	Анализ состояния
	Врачи-педиатры, наблюдающие состояние здоровья школьников, а также данные государственной медицинской статистики свидетельствуют о негативных изменениях в организме учащихся в процессе их обучения в школах разного типа. Еще в начале ХХ века основоположник отечественной школьной гигиены Ф.Ф.Эрисман внес понятие «школьные болезни», возникновение которых обусловлено обучением детей.

	Проблема   
	        Заболеваемость детей школьного возраста держится на высоком уровне - это свидетельствует о низкой сопротивляемости организма к патогенным микроорганизмам и вирусам, а также к неблагоприятным воздействиям окружающей среды. 

	Цель
	Поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся школы, создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.

	Задачи, направленные на решение
	1. Отработать систему выявления уровня здоровья учащихся школы и целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения.

2. Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни.

3. Популяризация преимуществ здорового образа жизни, расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.

4. Организовать систему профилактических работ по предупреждению детского травматизма на дорогах, предотвращению роста заболеваемости учащихся школы.

5. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

	Ресурсы
	

	Ожидаемый результат
	      Здоровый физически, психически, нравственно,  адекватнооценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник.

      


Мероприятия  по реализации проекта:

	Этап  реализации проекта
	№ п/п
	Основные мероприятия
	Сроки исполнения
	Исполнители

	1
	1
	Разработать и утвердить Положение  «Паспорт здоровья ученика»
	
	

	
	2
	Разработать и создать «Паспорт ученика»
	Март-апрель
	

	
	3
	Познакомить классных руководителей и родителей учащихся с «Паспортом здоровья»
	Апрель-май
	Группа «Здоровье» и кл.рук.

	
	4
	Ведение «Паспорта здоровья»
	1 раз в неделю
	Кл. рук.
и уч. Физ-ры

	2
	1
	Контроль за ведением «Паспорта»
	1 раз в четверть
	администрация

	
	2
	медико-педагогического мониторинга детей и подростков
	1 раз в год
	Козьминская вр.амбул. 

	3
	1.
	Анализ посещаемости и пропусков занятий

по болезни
	В теч. года
	Кл. рук.

	
	2.
	Психологический мониторинг здоровья уча-

щихся:


	Сентябрь-январь
	Кл.рук


