Аннотация к рабочей программе по физкультуре, 10-11 классы 
[bookmark: _GoBack]Рабочая учебная программа по физкультуре для 10-11 классов, разработана на основе Примерной программы основного общего образования по физической культуре 10-11 классы, комплексной программы физического воспитания Ляха В.И; соответствующей Федеральному компоненту Государственного стандарта Министерства образования и науки Российской Федерации. 
Структура Программы является формой представления учебного предмета (курса) как целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации учебно-методического материала, и включает в себя следующие элементы: 
1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели общего образования с учётом специфики учебного предмета; 
2) содержание учебного предмета, курса; 
3) календарно-тематическое планирование; 
4) описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 
образовательного процесса; 
5) Общая трудоёмкость дисциплины: количество часов в 10-11 классах- 102 часа (3 часа в неделю) 
В средней (полной) школе общего образования в 10-11 классах школьники осваивают упражнения в метаниях различные по массе и форме снаряды (гранаты, утяжелённые малые мячи и др.), в гимнастических и акробатических упражнениях: должны выполнять комбинацию из 5 элементов на брусьях или перекладине, выполнять опорный прыжок ноги врозь через коня в длину, выполнять комбинации из отдельных элементов со скакалкой, обручем. В спортивных играх: демонстрировать и применять упражнения основных технико – технических действий одной из спортивных игр. 
Представлены основные разделы и темы программы: легкая атлетика, гимнастика с элементами акробатики, лыжные гонки, спортивные игры, элементы единоборств. Установлены критерии анализа уровня развития кондиционных и координационных способностей учащихся. 
Требования к уровню подготовки по окончанию 10-11 класса. 
В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик должен: знать/понимать; уметь; использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.
