20 апреля  «Учебно – воспитательный процесс»
	Анализ состояния
	-не на всех уроках проводятся физкультминутки;

-большой объем домашнего задания;

-переутомление учащихся на уроках;
-недостаточное проведение мероприятий по пропаганде здорового образа жизни.

	Проблема
	-ухудшение состояния здоровья детей;

-отсутствие мотивации к учебному процессу;

-ухудшение качества обучения.

	Цель
	-улучшить здоровье учащихся.

	Задачи, направленные на решение
	-совершенствовать режим работы школы;

-осуществить переход школы на пятидневную рабочую неделю, шестой день – день здоровья;

-повысить гигиенические требования к построению урока;

-пропаганда здорового образа жизни;

-рекомендовать разработать курс тренинговых занятий для адаптационных периодов и экзаменов (1, 5, 10 классы).

	Ресурсы
	-средства муниципального бюджета.

	Ожидаемый результат
	-создание оптимального режима учебного труда;
-социальная адаптация;

-повышение мотивации и результативности учебной деятельности.




Мероприятия по реализации проекта:

	Направление
	Основные мероприятия
	Сроки исполнения
	Исполнители

	1.Режим работы школы
	1)анкетирование учителей, учеников, родителей
2)переход на пятидневную рабочую неделю

3)организация шестого развивающего дня здоровья

4)соответствие расписания уроков санитарным нормам
	Март - апрель
	Администрация, классные руководители

	2.Гигиенические требования к построению урока
	1)соблюдение температурного режима, режима освещения и проветриваемости
2)соответствие мебели возрасту учащегося

3)проведение физкультминуток на уроках
	Сентябрь - Май
	Классные руководители, преподаватели

	3.Адаптационные режимы
	1)разработать адаптационные программы для первого, пятого  и десятого классов
2)психолого – педагогический консилиум в 4 классе
	Сентябрь - Май
	Классные руководители, администрация

	4.Экзамены
	1)разработать рекомендации к адаптационной программе для успешной сдачи итоговой аттестации
«Как успешно сдать ЕГЭ» Технология психологического сопровождения старшеклассников
	Март - Апрель
	Классные руководители, администрация

	5.Пропаганда здорового образа жизни
	
	
	Учителя, классные руководители


Валеологическое воспитание
Основные задачи: просвещение школьников в области физического здоровья, формирование здорового образа жизни учащихся.

	Месяц
	1 – й год реализации программы
	2– й год реализации программы
	3 – й год реализации программы
	4– й год реализации программы
	Примечания
(вносятся по мере необходимости)

	Сентябрь
	Составление индивидуальной психологодиагностической карты по выявлению первоначальной предрасположенности к физической культуре и спорту
	Медицинское обследование учащихся, продолжение составления валеокарты
	Медицинское обследование учащихся, продолжение составления валеокарты
	Медицинское обследование учащихся, продолжение составления валеокарты
	

	
	Разучивание комплекса утренней гимнастики
	

	Октябрь
	Беседа с учащимися «Валеологические потребности личности»
	Беседа с учащимися «Основные критерии здоровья»
	Анкетирование «ЗОЖ»
	Тестирование учащихся на выявление их физического энерго -

потенциала
	

	Ноябрь
	Спортивный праздник «Мама, папа и я – спортивная семья»
	Веселые старты
	Фольклорные игры
	Диагностика состояния физического здоровья
	

	Декабрь
	Беседа с учащимися «Красота, здоровье, гармония»
	Врачебно – педагогический контроль за физическим здоровьем детей
	Беседа «Природа и здоровье человека»
Классный час «СПИД – чума века»
	Беседа «Питание и здоровье»
	

	Январь
	Устный журнал «Резервы богатырского здоровья»
	Классный час «Как надо правильно дышать»
	Классный час «Гигиена и здоровье человека»
	Классный час «Движение это жизнь»
	

	Февраль
	Классный час «Наркомания: мифы и реальность»
	Беседа «Если хочешь быть красивым, бегай, если хочешь быть умным, бегай, если хочешь быть здоровым, бегай»
	Беседа «Чистая вода для хвори беда»
	Викторина «Лечебные силы природы»
	

	Март
	Классный час «Я и сигарета»

	Классный час «Гигиена – страж здоровья»

	Лекция «Болезни любви»

	Умники и умницы «Формула совершенства»

	

	Апрель
	День здоровья

	Май
	Валеометрия учащихся
	


