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Пояснительная записка
Уровень рабочей программы - базовый.
[bookmark: _GoBack]Рабочая   программа   разработана   в   соответствии   с   Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта среднего общего образования по ОБЖ, утвержденным Министерством образования и науки РФ от 05.03.2004 r.N 1089, на основе авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для образовательных учреждений 5-11 классов, В.Н. Латчук,   С.К.   Миронов,   С.Н.   Вангородский   -   М,:   Дрофа,   2010   г.
В   программе   реализованы   требования   Конституции   Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуации природного и техногенного характера», «О гражданской обороне», «О борьбе с терроризмом», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих», «Об альтернативной гражданской службе», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», а также Концепции национальной безопасности Российской Федерации. Учебно-методический комплекс:
•	В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С. Н. Вангородский «Основы
безопасности жизнедеятельности» учебник для общеобразовательных учреждений -10 класс/- М: Дрофа, 2013.
•	2.В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С. Н. Вангородский «Основы
безопасности жизнедеятельности» учебник для общеобразовательных учреждений -11 класс/- М: Дрофа, 2013 Программа рассчитана:
· 10 класс - 34 учебных часа
· 11 класс - 34 учебных часа.
Цель: закрепление правил безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характерах состояниях, усвоение знаний о предназначении основных функций и задач Вооруженных Сил Российской Федерации, развитие у
Учащихся личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

Задачи курса:
1)образовательные: 
- освоение учащимися знаний о безопасном поведении человека в опасных и
чрезвычайных   ситуациях   природного,   техногенного   и   социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства; 
- обучение учащихся умению оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, правильно действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
2)воспитательные:
  - воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни,   чувства   уважения   к   героическому   наследию   России   и   ее государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отечества;
3)развивающие:
 - развитие у учеников черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма, ведения здорового образа жизни; 

Требования к уровню подготовки выпускников:
В результате изучения программы среднего общего образования по основам безопасности жизнедеятельности ученик должен: 
а) знать /понимать:
-	основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность личности;
-    основы репродуктивного здоровья и влияние на него различных факторов;
-	потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
-	основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан РФ;
-  состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
-  порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
-	основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
-	основные  виды  военно-профессиональной деятельности;  особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, а также альтернативной гражданской службы;
· требования, предъявляемые на военной службе к уровню подготовленности призывника;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи Гражданской обороны РФ;
 б) уметь:
· применять   основные   способы  защиты  от  чрезвычайных  ситуаций природного и техногенного характера;
· практически использовать необходимые навыки в области гражданской обороны;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; -оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
в)   использовать   приобретенные   знания   и   умения   в   практической деятельности и повседневной жизни:
- для ведения здорового образа жизни;
- при оказании первой медицинской помощи;
- для развития у себя духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
- при обращении в случае необходимости в службы экстренной помощи.

Тематическое планирование в 10-11 классах
	Наименования разделов и тем
	10 класс
	11 класс

	Раздел I. Безопасность и защита не человека среде обитания
	18
	8

	Правила безопасного поведения в социальной среде
	6
	-

	Правила безопасного поведения при террористических актах
	3
	-

	Правила безопасного поведения при возникновении региональных и локальных вооруженных конфликтов и массовых беспорядков
	3
	-

	Психологические аспекты выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера
	1
	-

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях
	6
	-

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера
	1
	-

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1
	-

	Правила безопасного поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций военного характера
	4
	-

	Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения
	6
	8

	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	2
	-

	Гражданская оборона как система общегосударственных мер по защите населения при ведении военных действий
	2
	-

	Основные направления деятельности государственных организаций по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	-
	4

	Правовые основы обеспечения безопасности и защиты населения
	-
	1

	Государственные службы по охране здоровья и обеспечению безопасности граждан
	-
	1

	Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов
	2
	2

	Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	9
	12

	Основы медицинских знаний
	4
	8

	Инфекционные заболевания и их профилактика
	2
	-

	Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях
	-
	5

	Первая медицинская помощь при острых состояниях
	2
	3

	Основы здорового образа жизни
	5
	4

	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
	1
	-

	Факторы, укрепляющие здоровье человека
	1
	-

	Факторы, разрушающие здоровье человека
	3
	2

	Репродуктивное здоровье
	-
	2

	Раздел III. Основы военной службы
	47
	14

	Основы обороны государства
	7
	-

	Защита Отечества — долг и обязанность граждан России
	1
	-

	Вооруженные Силы Российской Федерации — основа обороны государства
	3
	-

	Государственная и военная символика России, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	3
	-

	Воинская обязанность
	-
	14

	Воинский учет и подготовка граждан к военной службе
	-
	3

	Правовые основы военной службы
	-
	2

	Особенности военной службы
	-
	4

	Воинская дисциплина и ответственность военнослужащих
	-
	3

	Военно-профессиональная ориентация
	-
	2

	Основы подготовки к военной службе (практические занятия на базе воинской части)
	40
	-

	ИТОГО
	74
	34 |



