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Пояснительная записка
Рабочая программа по физике составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования и Примерной программы по физике, 2010 года, авторской программы «Физика 10 – 11» базовый уровень С.А. Тихомировой, 2011 года. Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений РФ отводит 136 ч для обязательного изучения физики на базовом уровне в 10-м и 11-м классах (по 68 ч в каждом из расчёта 2 ч в неделю). По учебному плану школы отводит 136 ч для обязательного изучения физики на базовом уровне в 10-м и 11-м классах (по 68 ч в каждом из расчёта 2 ч в неделю).
Изучение физики в средних (полных) образовательных учреждениях на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:

• освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы; 

• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять знания для объяснения физических явлений и свойств вещества; решать простые задачи по физике; оценивать достоверность естественнонаучной информации;

• развитие познавательных интересов, мышления и творческих способностей учащихся в процессе приобретения знаний и умений по физике; 

• воспитание убеждённости в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 

• использование приобретённых знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
	Класс
	Количество учебных часов, на которое рассчитана Рабочая программа

(год)
	Количество часов для реализация практической части программы
	Количество часов

 на региональный компонент

	10
	68
	6
	5

	11
	68
	7
	6


Название учебно-методического комплекта: УМК Тихомировой С.А.

1. Тихомирова С.А., Яворский Б.М. Физика-10. – М.: Мнемозина, 2012.

2. Тихомирова С.А. Физика-10. Рабочая тетрадь. – М.: Мнемозина, 2012.

3. Тихомирова С.А. Физика-10. Тетрадь для лабораторных работ. – М.: Мнемозина, 2012.

4. Тихомирова С.А. Физика-10-11 . Контрольные работы. – М.: Мнемозина, 2011.
5. Тихомирова С.А. Программа и планирование. Физика-10–11. – М.: Мнемозина, 2011.
6. Тихомирова С.А., Яворский Б.М. Физика-11. – М.: Мнемозина, 2013.

7. Тихомирова С.А. Физика-11. Рабочая тетрадь. – М.: Мнемозина, 2013.

8. Тихомирова С.А. Физика-11. Тетрадь для лабораторных работ. – М.: Мнемозина, 2013.

Изменения, внесенные в примерную (типовую) и авторскую учебную программу и их обоснование: (изменение количества часов на изучение отдельных тем, структурная перестановка порядка изучения тем, расширение содержания учебного материала и т. д.): Добавлены вопросы регионального компонента; внесены изменения в проведения демонстрационного эксперимента.
Ц е л и  изучения физики.

Изучение физики в средних (полных) образовательных учреждениях на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:

 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы; 

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Место предмета в учебном плане.

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 136 часов для обязательного изучения физики на базовом уровне ступени среднего (полного) общего образования. В том числе в 10 и 11 классах по 68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. В примерных программах предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 14 учебных часов для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий, учета местных условий.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности.

Примерная программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе среднего (полного) образования являются:

Познавательная деятельность:

 использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

 формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

 овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

 приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

 владение монологической и диалогической речью. Способность понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение;

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

 владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:

 организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Результаты обучения.

Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится учащимися. Выпускники должны понимать смысл изучаемых физических понятий, физических величин и законов.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: описывать и объяснять физические явления и свойства тел, отличать гипотезы от научных теорий, делать выводы на основании экспериментальных данных, приводить примеры практического использования полученных знаний, воспринимать и самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на решение разнообразных жизненных задач.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ (136 часов)

Физика и методы научного познания (4 ч)

Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.

Механика (32 ч)

Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.

Демонстрации:

Зависимость траектории от выбора системы отсчета.

Падение тел в воздухе и в вакууме.

Явление инерции.

Сравнение масс взаимодействующих тел.

Второй закон Ньютона.

Измерение сил.

Сложение сил.

Зависимость силы упругости от деформации.

Силы трения.

Условия равновесия тел.

Реактивное движение.

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.

Лабораторные работы:

Измерение ускорения свободного падения.

Исследование движения тела под действием постоянной силы.

Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости.

Исследование упругого и неупругого  столкновений тел.

Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости.

Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела.

Молекулярная физика (27 ч)

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.

Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

Демонстрации:

Механическая модель броуновского движения.

Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.

Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении.

Изменение объема газа с изменением давления  при постоянной температуре.

Кипение воды при пониженном давлении.

Устройство психрометра и гигрометра.

Явление поверхностного натяжения жидкости.

Кристаллические и аморфные тела.

Объемные модели строения кристаллов.

Модели тепловых двигателей.

Лабораторные работы:

Измерение влажности воздуха.

Измерение удельной теплоты плавления льда.

Измерение поверхностного натяжения жидкости. 

Электродинамика (35 ч)

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электрический ток. Закон Ома для полной цепи. Магнитное поле тока. Плазма. Действие магнитного поля на движущиеся заряженные частицы. Явление электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Свободные электромагнитные колебания. Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их практические применения.

Законы распространения света. Оптические приборы.

Демонстрации:

Электрометр.

Проводники в электрическом поле.

Диэлектрики в электрическом поле.

Энергия заряженного конденсатора.

Электроизмерительные приборы.

Магнитное взаимодействие токов.

Отклонение электронного пучка магнитным полем.

Магнитная запись звука.

Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока.

Свободные электромагнитные колебания.

Осциллограмма переменного тока.

Генератор переменного тока.

Излучение и прием электромагнитных волн.

Отражение и преломление электромагнитных волн.

Интерференция света.

Дифракция света.

Получение спектра с помощью призмы.

Получение спектра с помощью дифракционной решетки.

Поляризация света.

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. 

Оптические приборы

Лабораторные работы:

Измерение электрического сопротивления с помощью омметра.

Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

Измерение элементарного заряда.

Измерение магнитной индукции.

Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза.

Измерение показателя преломления стекла.

Квантовая физика и элементы астрофизики (28 ч)

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Планетарная модель атома.  Квантовые постулаты Бора. Лазеры.

Строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерная энергетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Закон радиоактивного распада. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Галактика. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной.

Демонстрации:

Фотоэффект.

Линейчатые спектры излучения.

Лазер.

Счетчик ионизирующих частиц.

Лабораторные работы:

Наблюдение линейчатых спектров.

Резерв свободного учебного времени – 14 часов.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ
ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ
УЧРЕЖДЕНИЙ СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ПО ФИЗИКЕ
(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:

 смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;

 смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила,  импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

 смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

 вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь:

 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

 отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

 приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

 для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи.;

 оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

 рационального природопользования и защиты окружающей среды.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен:

• знать/понимать:
– смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;

– смысл физических величин: перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, период, частота и амплитуда колебаний, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд, напряжённость электрического поля, разность потенциалов, энергия электрического поля, сила тока, электродвижущая сила, магнитная индукция, энергия магнитного поля, показатель преломления; 

– смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

– вклад российских и зарубежных учёных, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

• уметь:
– описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твёрдых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

– применять полученные знания для решения несложных задач;

– отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; 

– приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

– воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, интернете, научно-популярных статьях;

• использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
– обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; 

– оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; 

– рационального природопользования и защиты окружающей среды. 

Пояснительная записка.
10 класс
Рабочая программа составлена на основе авторской программы С.А.Тихомировой, Б.М.Яворского и примерной программы среднего (полного) образования по физике базовый уровень  Х – ХI  классы, разработанной в соответствии с требованиями обязательного минимума содержания федерального компонента государственного стандарта основного общего образования.

Программа рассчитана на 68 ч. в год (2 часа в неделю.)

Программой предусмотрено проведение:

· контрольных работ – 5;
· лабораторных работ – 6.
Преподавание курса ориентировано на использование учебного и программно-методического комплекса, в который входят:

Список литературы (основной и дополнительной)

· С.А.Тихомировой, Б.М.Яворского. Физика  10– 11, М.: Просвещение, 2013г.
· Тихомирова С.А. Программа и планирование. Физика-10–11. – М.: Мнемозина, 2013.

· Рымкевич А.П. Сборник задач по физике 10 – 11 класс. – М.: Дрофа, 2010 г.
· ЕГЭ. Физика. Репетитор/ В.А. Грибов, Н.К. Ханнанов. – М.: Эксмо, 2010 г.
· ЕГЭ. Физика. Типовые тестовые задания /Н.А. Панов, С.А. Шабунин, Ф.Ф. Тихонин. – М.: Издательство «Экзамен», 2011 г.
Перечень учебно-методического обеспечения

· Поурочное планирование по физике С.А.Тихомирова, Б.М. Яворский 2013г

· Физический эксперимент в средней школе. Н. М. Шахмаев, В. Ф. Шилов. (Оптика, квантовая физика, ядерная физика)

· Физический эксперимент в средней школе. Н. М. Шахмаев, Н. И. Павлов. (Молекулярная физика)

· Контрольные работы по физике 10 – 11 классы: Кн. Для учителя/ А.Е. Марон, Е.А. Марон. – 2-е изд. М.: Просвещение, 2010 г.

· Поурочное планирование по физике к Единому Государственному Экзамену/ Н.И. Одинцова, Л.А. Прояненкова. – М.: Издательство «Экзамен», 
· Цифровые образовательные ресурсы:
	№п/п
	Наименование 
	Издательство 

	Виртуальная физическая лаборатория

	1
	
	

	2
	Лабораторные работы по физике 11 кл
	Дрофа 

	Библиотека наглядных пособий

	1
	1 с: школа. Физика, 7- 11 кл
	Дрофа

	2
	Интерактивный курс физики для 7- 11 кл
	Физикон

	3
	Живая физика
	Институт новых технологий

	4
	Физика 7-11 кл
	Кирилл и Мефодий

	5
	
	

	6
	Открытая физика 1.1
	Физикон

	7
	«Астрономия» 9-11 кл
	Физикон

	8
	Презентации уроков по физике 
	

	9
	Коллекция кроссвордов в среде Excel
	

	10
	Коллекция тестов в среде Mi Test 
	


Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Уставом образовательного учреждения в форме контрольной работы.

Рабочая программа по физике 10 класс.

Цель программы направлена на :

- развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

- овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;

- усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов;

- формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии.

На повышение эффективности усвоения основ физической науки направлено использование принципа генерализации учебного материала – такого его отбора и такой методики преподавания, при которых главное внимание уделено изучению основных фактов, понятий, законов, теорий.

Задачи физического образования решаются в процессе овладения школьниками теоретическими и прикладными знаниями при выполнении лабораторных работ и решении задач.

Программа предусматривает использование Международной системы единиц (СИ), а в ряде случаев и некоторых внесистемных единиц, допускаемых к применению.

Содержание
1.Введение (1час)
2.Механика (29 часов)
Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчета. Координаты. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянном ускорением. Свободное падение тел. Движение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение.

Динамика. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.

Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Рука. Силы трения.

Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии.

Фронтальные лабораторные работы:

· Измерение ускорения тела при прямолинейном равноускоренном движении.

· Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.

3.Молекулярная физика. Термодинамика (18 часов)
Основы молекулярной физики. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа. Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура — мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей движения молекул газа.

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева—Клапейрона. Газовые законы. 

Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Второй закон термодинамики. Тепловые двигатели. КПД двигателей.

Жидкие и твердые тела. Испарение и кипение, Насыщенный пар. Относительная влажность. Кристаллические и аморфные тела.

Фронтальные лабораторные работы:

· Опытная проверка закона Гей-Люссака

· Измерение относительной влажности воздуха.

4.Электродинамика (20 часов)
Электростатика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора.       

Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников, р—п переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.

Фронтальные лабораторные работы:

· Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока

· Изучение последовательного и параллельного соединения проводников

Требования к уровню подготовки учащихся. 

Учащиеся должны знать и уметь:
Механика

         
Понятия: система отсчета, движение, ускорение, материальная точка, перемещение, силы.

         
Законы и принципы: законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного тяготения, закон Гука, законы сохранения импульса и энергии.

         
Практическое применение: пользоваться секундомером, читать и строить графики, изображать, складывать и вычитать вектора.

         
Молекулярная физика

         
Понятия: тепловое движение частиц, массы и размеры молекул, идеальный газ, изопроцессы, броуновское движение, температура, насыщенный пар, кипение, влажность, кристаллические и аморфные тела.

         Законы и принципы: основное уравнение МКТ, уравнение Менделеева – Клайперона, I и II закон термодинамики.

         Практическое применение: использование кристаллов в технике, тепловые двигатели, методы профилактики с загрязнением окружающей среды.

         
Электродинамика

         
Понятия: электрический заряд, электрическое и магнитное поля, напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, диэлектрическая проницаемость, электроемкость, сторонние силы, ЭДС, полупроводник.

         
Законы и принципы: закон Кулона, закон сохранения заряда, принцип суперпозиции, законы Ома.

         
Практическое применение: пользоваться электроизмерительными приборами, устройство полупроводников, собирать электрические цепи.

Расширение программы произошло за счет тем регионального компонента.

Региональный компонент по физике направлен на реализацию следующих задач:

            усвоение системы физических знаний на природных и промышленных объектах Архангельской области.

            накопление фактических сведений о природе края, составляющих базу для мировоззренческих обобщений и выводов.

           формирование на физическом материале политехнических знаний.

            усвоение знаний об экологической обстановке в области и региональных мероприятиях по охране окружающей среды.

           комплексное изучение явлений природы на региональном уровне, раскрытие взаимосвязей и взаимозависимостей в природе.

          содействие формированию познавательной культуры в ходе изучения на региональном физическом материале причинно-следственных связей

          формирование нравственной культуры.

Данная программа направлена на реализацию следующих целей:
1. Усвоение системы физических знаний о природных и промышленных объектах Архангельской области.

2. Накопление фактических сведений о природе края, составляющих базу  мировоззренческих обобщений и выводов.
3. Формирование политехнических знаний на основе:
· учения об изменениях биосферы региона под влиянием антропогенных факторов, о связях техники с природой и обществом;

· методов оптимизации влияния антропогенного фактора на биосферу региона и деятельность человека в условиях НТП;

· представления о путях улучшения природопользования, о применении безвредной для окружающей среды техники и технологии в современных производственных комплексах;

· знания об основных видах практической деятельности человека по охране природы региона и защите природной среды от загрязнения и разрушения, о принципах работы основных технических устройств;
· сведений о технологических и экономических основах рационального использования и охраны природных ресурсов региона в условиях НТП.
4.
Формирование экономических знаний:
а)
основные пути решения проблемы энергетических ресурсов в регионе;
б)
подготовка кадров для промышленных предприятий Архангельской
области.

5.
Усвоение знаний об экологической обстановке в области и
мероприятиях по охране окружающей среды:

а)
о влиянии энергетики, транспорта, связи, электронных, автоматических
устройств и технологических процессов на экологию региона;
б)
о радиоактивном загрязнении территории области;
в)
об экологических катастрофах в регионе, их причинах и последствиях;
г)
о природной деятельности различных организаций области.
6. Комплексное изучение явлений природы на региональном уровне, открытие взаимосвязей и взаимозависимостей в природе.
7. Содействие формированию познавательной культуры в ходе изучения им региональном физическом материале причинно-следственных связей.
8. Формирование нравственной культуры:
· воспитание чувства любви к природе, Родине, Земле как удивительному объекту Вселенной;

· пробуждение чувства тревоги и гражданской ответственности за состояние природы региона;

· формирование эстетических чувств;
· формирование этических качеств.
Физика как наука.
Методы научного познания природы 
Роль физики в оценке деятельности человека на окружающую среду Архангельской области.
Механика 
Настоящее и будущее космодрома «Плесецк». Влияние космических полетов на деятельность людей и природу региона..

Тепловой баланс и его влияние на климат Архангельской  области.
Источники и виды загрязнения воздуха в Архангельской области. Последствия загрязнения атмосферы (влияние загрязненного  воздуха на человеческий организм, животных и растительный мир региона). Проблема разрушения озонового слоя.  Загрязнение поверхности водоемов и его влияние на круговорот воды в природе.  Физические процессы, протекающие в атмосфере региона.  Значение влажности региона для жизнедеятельности человека. Воздействие на природу и климат региона. Метеорологические наблюдения. Суточный и годовой ход температуры в местных условиях.  Загрязнение окружающей среды Архангельской  области. Тепловые двигатели  - источники загрязнения окружающей среды Архангельской  области. Проблемы энергетики и охрана окружающей среды.

Электростатика. Постоянный ток 
Атмосферное электричество. Влияние атмосферного электричества на жителей региона. Электрические методы очистки атмосферы от промышленных выбросов. Электрические фильтры

Тематическое планирование
	№
	Наименование разделов и тем.
	дата 
	Количество часов 

	
	
	
	всего
	Теоретические занятия
	Лабораторные, практические занятия
	Контрольные занятия
	Региональный компонент

	1
	Введение.
	01.09
	1
	1
	
	
	1

	2
	Кинематика.
	05.09 -07.10
	10
	9
	1
	
	

	3
	Динамика.
	10.10 -16.11
	9
	7
	1
	1
	

	4
	Статика.
	18.11
	1
	1
	
	
	

	5
	Законы сохранения в механике
	21.11-21.12
	9
	8
	
	1
	1

	6
	Молекулярно-кинетическая теория
	23.12
	1
	1
	
	
	

	7
	Свойства газов.
	26.12-30.01
	7
	6
	1
	
	

	8
	Основы термодинамики.
	01.02 -10.02
	4
	3
	
	1
	2

	9
	Свойства твёрдых тел.
	12.02- 20.02
	2
	2
	
	
	

	10
	Свойства жидкостей.
	24.02 - 05.03
	4
	3
	1
	
	

	11
	Электростатика.
	07.03 – 13.04
	7
	6
	
	1
	

	12
	Законы постоянного электрического тока.
	15.04 -07.05
	7
	4
	2
	1
	

	13
	Электрический ток в различных средах.
	10.05 – 30.05
	6
	6
	
	
	1

	Всего часов:
	
	68
	57
	6
	5
	5


Промежуточный и итоговый контроль

	№
	Раздел
	Вид работы
	Примерная дата проведения
	Коррекция

даты

проведения

	1
	Механика.
	Контрольная № 1
	14.11
	

	2
	Законы сохранения в механике.
	Контрольная № 2
	19.12
	

	3
	Молекулярно-кинетическая теория. Свойства газов. Основы термодинамики.
	Контрольная № 3
	13.02
	

	4
	Электростатика.
	Контрольная  № 4
	08.04
	

	5
	Законы постоянного электрического тока.
	Контрольная  № 5
	06.05
	

	6
	Итоговое тестирование.
	Итоговая контрольная 
	27.05
	


Пояснительная записка.
11 класс
Рабочая программа составлена на основе авторской программы С.А.Тихомировой, Б.М.Яворского и примерной программы среднего (полного) образования по физике базовый уровень  Х – ХI  классы, разработанной в соответствии с требованиями обязательного минимума содержания федерального компонента государственного стандарта основного общего образования.

Программа рассчитана 

11 класс - 67 ч. в год (2 часа в неделю.)

Изменения, внесенные в программу и их обоснование:

По базисному учебному плану на предмет физика в 11 классе отводится 68 часов. В рабочей программе запланировано 67 часов, так как уроки выпадают в праздничные дни. За счет резервного времени авторской программы С.А.Тихомировой, Б.М.Яворского часы и темы будут реализованы.

Программой предусмотрено проведение:

· контрольных и проверочных работ – 4;
· лабораторных работ – 7.
Преподавание курса ориентировано на использование учебного и программно-методического комплекса, в который входят:

Список литературы (основной и дополнительной)

1. С.А.Тихомировой, Б.М.Яворского. Физика  10– 11, М.: Просвещение, 2013 г.
2. Тихомирова С.А. Программа и планирование. Физика-10–11. – М.: Мнемозина, 2013.

3. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике 10 – 11 класс. – М.: Дрофа, 2010 г.
4. ЕГЭ. Физика. Репетитор/ В.А. Грибов, Н.К. Ханнанов. – М.: Эксмо, 2010 г.
5. ЕГЭ. Физика. Типовые тестовые задания /Н.А. Панов, С.А. Шабунин, Ф.Ф. Тихонин. – М.: Издательство «Экзамен», 
Перечень учебно-методического обеспечения

1. Поурочное планирование по физике С.А.Тихомирова, Б.М. Яворский 2013г

2. Физический эксперимент в средней школе. Н. М. Шахмаев, В. Ф. Шилов. (Оптика, квантовая физика, ядерная физика)

3. Физический эксперимент в средней школе. Н. М. Шахмаев, Н. И. Павлов. (Молекулярная физика)

4. Дидактические материалы. Физика 10 класс. А. Е. Марон. «Дрофа», Москва 

5. Контрольные работы по физике 10 – 11 классы: Кн. Для учителя/ А.Е. Марон, Е.А. Марон. – 2-е изд. М.: Просвещение, 

6. Поурочное планирование по физике к Единому Государственному Экзамену/ Н.И. Одинцова, Л.А. Прояненкова. – М.: Издательство «Экзамен»,  

7. Цифровые образовательные ресурсы:
	№п/п
	Наименование 
	Издательство 

	Виртуальная физическая лаборатория

	1
	
	

	2
	Лабораторные работы по физике 11 кл
	Дрофа 

	Библиотека наглядных пособий

	1
	1 с: школа. Физика, 7- 11 кл
	Дрофа

	2
	Интерактивный курс физики для 7- 11 кл
	Физикон

	3
	Живая физика
	Институт новых технологий

	4
	Физика 7-11 кл
	Кирилл и Мефодий

	5
	
	

	6
	Открытая физика 1.1
	Физикон

	7
	«Астрономия» 9-11 кл
	Физикон

	8
	Презентации уроков по физике 
	

	9
	Коллекция кроссвордов в среде Excel
	

	10
	Коллекция тестов в среде Mi Test 
	


Цель программы направлена на :

- развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;
- овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, ме​тодах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения фи​зических законов в технике и технологии;

- усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, по​нимание роли практики в познании физических явле​ний и законов;

- формирование познавательного интереса к фи​зике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолже​нию образования и сознательному выбору профессии.

На повышение эффективности усвоения основ физической науки направлено использование принципа генерализации учебного материала – такого его отбора и такой методики преподавания, при которых главное внимание уделено изучению основных фактов, понятий, законов, теорий.

Задачи физического образования решаются в процессе овладения школьниками теоретическими и прикладными знаниями при выполнении лабораторных работ и решении задач.

Программа предусматривает использование Международной системы единиц (СИ), а в ряде случаев и некоторых внесистемных единиц, допускаемых к применению.

Содержание

1. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (40 часов)
Магнитное поле  (4 часа)

Магнитное поле тока. 

Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни: для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электроаппаратурой;
Электромагнитная индукция  (6 часов)

Явление электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Электромагнитное поле. 

Проведение опытов по исследованию явления электромагнитной индукции 

Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни:

при использовании микрофона, динамика, трансформатора, телефона, магнитофона;

для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электро- и радиоаппаратурой.
Механические и электромагнитные колебания (11 часов) 

Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, практическое применение физических знаний в повседневной жизни: при использовании микрофона, динамика, трансформатора, телефона, магнитофона; бытовой электро- и радиоаппаратурой.
Механические и электромагнитные волны  (6 часов)

Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение.
Проведение опытов по исследованию электромагнитных волн;

Оптика (13 часов) 

Фронтальные лабораторные работы:

· Изучение явления электромагнитной индукции
· Измерение ускорения свободного падения с помощью нитяного маятника
· Определение показателя преломления стекла
· Наблюдение сплошного и линейчатого спектров
· Наблюдение интерференции и дифракции света
· Определение длины световой волны
2.ФИЗИКА ХХ ВЕКА  (28часов)

Элементы специальной теории относительности (сто)  (2 часа) 

Фотоны  (4 часа) 

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 

Проведение исследований процессов излучения и поглощения света, явления фотоэффекта и устройств, работающих на его основе.

Атом  (4 часа) 

Законы динамики. Всемирное тяготение.

Проведение опытов, иллюстрирующих проявление законов классической механики. 

Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств.

Атомное ядро и элементарные частицы (9 часов) 

Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры.

Проведение исследований процессов радиоактивного распада, работы лазера, дозиметров. 

Строение вселенной  (9 часов) 

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Галактика. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов.
Фронтальные лабораторные работы:

· Изучение треков заряженных частиц

Расширение программы произошло за счет тем регионального компонента.

Региональный компонент по физике направлен на реализацию следующих задач:

            усвоение системы физических знаний на природных и промышленных объектах Архангельской области.

            накопление фактических сведений о природе края, составляющих базу для мировоззренческих обобщений и выводов.

           формирование на физическом материале политехнических знаний.

            усвоение знаний об экологической обстановке в области и региональных мероприятиях по охране окружающей среды.

           комплексное изучение явлений природы на региональном уровне, раскрытие взаимосвязей и взаимозависимостей в природе.

          содействие формированию познавательной культуры в ходе изучения на региональном физическом материале причинно-следственных связей

          формирование нравственной культуры.

Данная программа направлена на реализацию следующих целей:
1. Усвоение системы физических знаний о природных и промышленных объектах Архангельской области.

4. Накопление фактических сведений о природе края, составляющих базу  мировоззренческих обобщений и выводов.
5. Формирование политехнических знаний на основе:
· учения об изменениях биосферы региона под влиянием антропогенных факторов, о связях техники с природой и обществом;

· методов оптимизации влияния антропогенного фактора на биосферу региона и деятельность человека в условиях НТП;

· представления о путях улучшения природопользования, о применении безвредной для окружающей среды техники и технологии в современных производственных комплексах;

· знания об основных видах практической деятельности человека по охране природы региона и защите природной среды от загрязнения и разрушения, о принципах работы основных технических устройств;
· сведений о технологических и экономических основах рационального использования и охраны природных ресурсов региона в условиях НТП.
4.
Формирование экономических знаний:
а)
основные пути решения проблемы энергетических ресурсов в регионе;
б)
подготовка кадров для промышленных предприятий Архангельской
области.

5.
Усвоение знаний об экологической обстановке в области и
мероприятиях по охране окружающей среды:

а)
о влиянии энергетики, транспорта, связи, электронных, автоматических
устройств и технологических процессов на экологию региона;
б)
о радиоактивном загрязнении территории области;
в)
об экологических катастрофах в регионе, их причинах и последствиях;
г)
о природной деятельности различных организаций области.
9. Комплексное изучение явлений природы на региональном уровне, открытие взаимосвязей и взаимозависимостей в природе.
10. Содействие формированию познавательной культуры в ходе изучения им региональном физическом материале причинно-следственных связей.
11. Формирование нравственной культуры:
· воспитание чувства любви к природе, Родине, Земле как удивительному объекту Вселенной;

· пробуждение чувства тревоги и гражданской ответственности за состояние природы региона;

· формирование эстетических чувств;
· формирование этических качеств.
Магнитное поле 
Влияние солнечного  излучения на жителей региона. Влияние  космического излучения на жителей региона.
Электромагнитные колебания и волны 
Производство, передача и использование электрической энергии.    Основные пути решения проблемы энергетических ресурсов в регионе.

Проблемы современной энергетики и охрана природы в Архангельской области.
Развитие энергетики в Архангельской области.

 Биологическое воздействие электромагнитных излучений сверхвысокой частоты.  

Развитие системы связи в Архангельской области.   Защита  жителей региона от излучений сверхвысокой частоты. Биологическое действие инфракрасного и ультрафиолетового излучений и условия жизнедеятельности региона. «Парниковый эффект».    Влияние на прозрачность атмосферы региона антропогенного фактора.            

Квантовая физика 
Фотосинтез, его роль в природе региона. Загрязнение региона продуктами ядерных реакций. Экологическая характеристика ядерной энергетики региона. Перспективы ядерной энергетики региона. Утилизация радиоактивных отходов.
Обобщающее повторение 

Физика и научно-техническая революция. НТП в условиях Севера. Современная научная картина мира.

  НТП в условиях Севера. Физика и проблемы Севера.

ТРЕБОВАНИЯ КУРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ:

 
B результате изучения физики на базовом уровне ученик должен:

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле; волна, фотон;

· смысл физических величин: элементарный электрический заряд;

· смысл физического  закона сохранения электрического заряда, сохранения энергии, электромагнитной индукции, фотоэффекта;

· описывать и объяснять физические явления электромагнитную индукцию
· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; что физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов электродинамики в энергетике; 

· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

·   обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования бытовых электроприборов;
· оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· рационального природопользования и охраны окружающей среды.
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: волновые свойства света;; 

· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; 

· приводить примеры практического использования физических знаний: квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, атомное ядро, ионизирующие излучения,;

· приводить примеры практического использования физических знаний: законов квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

· смысл понятий: планета, звезда, Солнечная система, галактика, Вселенная;

· смысл физических законов классической механики; всемирного тяготения;

· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;

уметь
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; 

Тематическое планирование

	№
	Наименование разделов и тем.
	дата
	Количество часов 

	
	
	
	всего
	Теоретические занятия
	Лабораторные, практические занятия
	Контрольные занятия
	Региональный компонент

	1
	Магнитное поле.
	01.09 -11.09
	4
	3
	
	1
	

	2
	Электромагнитная индукция.
	16.09 -02.10
	6
	4
	1
	1
	

	3
	Механические и электромагнитные колебания  .
	07.10-18.11
	11
	9
	1


	1
	1

	4
	Механические и электромагнитные  волны.
	20.11-18.12
	6


	5
	
	1
	1

	5
	Оптика.
	20.12-05.02
	13
	8
	4
	1
	1

	6
	Элементы специальной теории относительности.
	07.02 – 21.02
	2


	2
	
	
	

	7
	Фотоны.
	24.02-07.03
	4
	3
	
	1
	

	8
	Атом.
	10.03-14.03
	4
	4
	
	
	

	9
	Атомное ядро и элементарные частицы
	20.03 – 23.04
	9
	7
	1
	1
	1

	10
	Строение вселенной.
	25.04 – 30.05
	7
	9
	
	
	2

	Всего часов:
	
	68
	52
	7
	7
	


Промежуточный и итоговый контроль

	№
	Раздел
	Вид работы
	Примерная дата проведения
	Коррекция

даты

проведения

	1
	Магнитное поле.
	Проверочная работа.
	12.09
	

	
	
	Контрольная № 1
	03.10
	

	2
	Механические и электромагнитные колебания.
	Проверочная работа.
	20.11
	

	
	
	Контрольная № 2
	11.12
	

	3
	Оптика.
	Контрольная № 3
	06.02
	

	4
	СТО.  Фотоны.
	Проверочная работа.
	27.02
	

	5
	Атом.
	Контрольная  № 4
	23.04
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