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Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов разработана на основе следующих документов:
- Закона Российской Федерации «Об образовании»; 
- Федерального закона «О физической культуре и спорте»; 
- Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина; 
- ФГОС основного общего образования 
- «Комплексной программы физического воспитания 1-11 классы», автором - составителем которой являются В.И.Лях и А.А.Зданевич; издательство «Просвещение», Москва – 2012г. 

Главной целью изучения физической культуры в 5-9 классах является формирование личных и социальных потребностей в сфере физической культуры, характеризующиеся  способностью осуществлять  самостоятельный и адекватный выбор и применение средств физической культуры для расширения двигательных возможностей человека, потребности бережно относится  к здоровью, всестороннего психофизического развития, самостоятельного определения способов организации здорового образа жизни.
Задачи: 
1. содействие гармоничному физическому развитию, коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата, развитие адаптационных возможностей организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание потребности соблюдения требований безопасности, личной и общественной гигиены;
2. совершенствование основных двигательных способностей, повышение индивидуальной физической подготовленности; 
3. совершенствование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями со спортивной, рекреационной и коррегирующей направленностью; 
4. формирование потребности в регулярных занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, овладение приемами контроля и самоконтроля; 
5. совершенствование знаний о ценностях физической культуры и спорта, их роли в формировании индивидуального здорового образа жизни, воспитании патриотических, волевых, нравственных и эстетических качеств личности;
6. углубление представления об основных видах спорта, правилах соревнований, спортивных снарядах и инвентаре, профилактики травматизма, оказания первой помощи при травмах;
7. совершенствование умений самостоятельно определять содержание и направленность индивидуальной физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, средств  и форм организации активного отдыха и досуга.
Общая  характеристика курса
Курс физической культуры в 5-9 классах является самостоятельным этапом обучения, связанным, с одной стороны, с предшествующим ему курсом «Физическая культура» в 1-4 классах, имеющего  направленность на освоение начальных основ изучения базовых видов спорта, а, с другой, непосредственно предваряющим закрепление и совершенствование данного   курса в 10-11 классах. 
Для достижения поставленной цели необходимо осуществлять работу в следующих формах организации занятий: уроки физической культуры – планируется и осуществляется преподавателем, внеклассные занятия и физкультурно-массовые и спортивно-оздоровительные мероприятия – обеспечиваются совместными действиями преподавателя физической культуры с администрацией и педагогическим коллективом образовательного учреждения,  физкультурным активом учащихся, родителями и др.
Учебный предмет «Физическая культура» строится по трем основным направлениям: знания (информационный компонент деятельности), способы физкультурной  деятельности и физическое совершенствование. 
В 5-9 классах увеличиваются индивидуальные и половые различия учащихся, что необходимо учитывать при обучении движениям, развитии двигательных способностей, осуществлении процесса воспитания. Дифференцированный и индивидуальный подход при конкретизации задач, объема и темпа  освоения учебного материала,  дозирования нагрузки, применения приемов воспитания и мотивации позволяет эффективно решать основные задачи Оценка достижений учащихся должна осуществляться с учетом различия паспортного и биологического возраста. 
В подростковом возрасте усиливается значимость формирования знаний в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, формы, передачи которых зависят от содержания занятий, особенностей этапа углубленного разучивания при обучении, условий проведения, включения соревновательной деятельности. Наиболее рационально сообщать сведения в процессе освоения  конкретных двигательных действий, развития двигательных способностей, формирования умений самостоятельно тренироваться, соревнований и рекреационных форм деятельности. 
При формировании знаний необходимо соблюдать ряд условий: объективно и научно обоснованно раскрывать закономерности применяемых физических упражнений, определять практическую значимость и области применения выполняемых действий. Знания необходимо сообщать так и тогда, чтобы формировались и расширялись ценностные ориентиры, мотивы и интересы для увеличения двигательной активности учащихся.
 Методическим требованием к сообщению знаний является реализация межпредметных связей с другими общеобразовательными дисциплинами (физикой, биологией, химией, математикой, историей и др.). 
При обучении важно применять методы активной учебно-познавательной деятельности: проблемное и программированное обучение, самостоятельное выполнение заданий, самоанализ и анализ действий партнера. 
Усвоение знаний контролируется с помощью устных и письменных опросов, бесед и обсуждений, сообщений, письменных работ (сочинений, эссе, рефератов, ведения личных дневников, описания комплексов упражнений). Практическая деятельность оценивается в процессе сдачи зачетов, показательных выступлений, участия в соревнованиях, выполнения функций помощника учителя, судейства игр и соревнований, взаимоконтроля и самоконтроля, тестирования и выполнения контрольных упражнений. Основным предметом оценивания, особенно в процессе совершенствования физических способностей,  в данный возрастной период должен  являться прирост показателей, результаты учебного труда учащихся.
Большое значение уделяется формированию способов обеспечения безопасности на занятиях, профилактике травматизма, личной и общественной гигиене, оказанию первой доврачебной помощи, аккуратному и бережному отношению к материально-техническому оснащению занятий.
При решении воспитательных задач наибольшее внимание уделяется формированию эмоционально-волевой сферы деятельности учащихся, обеспечивающей дисциплинированность, уважительные и справедливые взаимоотношения со сверстниками, младшими и старшими, результативность физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной. 
Особенностью данного возраста является естественные процессы перестройки функций и форм организма, стремление к самоутверждению, самостоятельности мышления, интереса к собственному «Я», своим физическим и психическим возможностям. Поэтому  задачи формирования бережного отношения к здоровью, формирования гармоничного и всестороннего физического развития, красоты телосложения и осанки являются обязательными при изучении всех включенных в программу видов двигательной деятельности. 

Место предмета в учебном плане
На реализацию данной  программы отводится 510 часов для обязательного изучения предмета «Физическая культура» из расчета 3 часов в неделю. В 5 классе - 102 ч., в 6  классе - 102 ч.,7 классе - 102 ч., в 8  классе - 102 ч., в 9  классе - 102 ч. Рабочая программа рассчитана на 510 ч на пять лет обучения (по 3 ч в неделю).
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета.
Личностными результатами изучения предмета «Физическая культура» в 5-9 классах являются умения:
- активно поддерживать и расширять мотивацию и познавательный интерес  к физкультурной деятельности;
- определять место и значение физической культуры в целостном мировоззрении человека;
- осуществлять осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, вне зависимости от его возможностей и особенностей на основе взаимопонимания и взаимопомощи;
- проявлять дисциплинированность, целеустремленность, самостоятельность и ответственность в принятии и реализации личностно и социально значимых решений;
- сотрудничать со сверстниками, старшими и младшими, проявляя положительные качества личности   при решении учебных задач
- демонстрировать чувства и поступки, характеризующие нравственное поведение, реализовывать компетентные решения моральных проблем;
- проявлять осознанный выбор направления физкультурой деятельности, обеспечивающий личностно и социально значимое саморазвитие и самообразование;
- формировать научно-методические  основы личной физкультурной деятельности;
- сотрудничать со сверстниками, учитывая их индивидуальные и половые особенности, при решении  творческих, учебно-исследовательских и социально значимых задач;
- проявлять ответственность и деятельностную активность в поддержании ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережного отношения к среде обитания человека. Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности. 
В области нравственной культуры:
· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;
· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
•	владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- определять и самостоятельно планировать цели своего физического совершенствования, основные пути его достижения;
- находить в источниках информации и формулировать закономерности изучаемых двигательных действий, определять практическое значение упражнений для решения задач физической культуры и спорта;
- собирать, систематизировать и анализировать сведения по определенной проблеме или теме, излагать информацию в доступной  и популярной форме, фиксировать и оформлять её с использованием современных технологий;
- осуществлять самоконтроль, адекватную самооценку, использовать данные, полученные в процессе самоконтроля для принятия решений и осознанного выбора в физкультурной  и спортивной деятельности;
- управлять эмоциями при общении со сверстниками, старшими и младшими, проявлять терпимость, сдержанность и здравомыслие;
- осуществлять самостоятельную игровую и соревновательную, оздоровительную и рекреационную  деятельность с учетом половых и индивидуальных особенностей организма;
- определять направленность и эффективность физических упражнений для решения конкретных задач физической культуры, регулировать и нормировать показатели нагрузки. 
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.
В области нравственной культуры:
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры:
· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;
· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:
· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показа лей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
Освоение учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- раскрывать суть и значение спортивной деятельности для самореализации человека, удовлетворения его личных и социальных потребностей;
- сообщать факты истории развития спортивного движения в России и мире; 
- сообщать сведения о значении различных видов двигательной активности для организации здорового образа  жизни;
- осуществлять  мониторинг физического развития и подготовленности, использовать  способы  измерения основных физических способностей и индивидуальных особенностей человека;
- выполнять функции  помощника преподавателя в организации и проведении учебных и внеклассных занятий,  физкультурно-массовых и спортивных мероприятий;
- осуществлять  профилактику травматизма, обеспечивать безопасное выполнение физических упражнений, организуя самостоятельные, групповые, массовые формы занятий с учетом различных условий их проведения;
- определять функциональное состояние занимающихся физическими упражнениями по объективным показателям реакции систем организма;
- определять эстетическую ценность движений и атрибутов, сопутствующих им, признаки красоты и выразительности двигательной деятельности;
- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
- применять изученные технические и тактические приемы из базовых видов спорта в игровой и соревновательной деятельности, осуществлять объективное судейство. 
Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
 В области познавательной культуры:
· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
В области эстетической культуры:
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:
· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их организации и проведения;
· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

· Рабочей программе предусмотрены теоретические вопросы по углублению знаний учащихся о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма (дыхание, кровообращение, ЦНС, обмен веществ), на развитие коллективных, трудовых, волевых и нравственных качеств, на получение представления о физической культуре личности, ее взаимосвязи с основами здорового образа жизни и овладением знаний о методике самостоятельных занятий. Во время изучения конкретных разделов программы предложены теоретические сведения об основных видах спорта, безопасности и оказания первой помощи при травмах. 

Чтобы определить уровень развития физической подготовленности занимающихся в I и IV четвертях, рабочим планом-графиком предусмотрено тестирование учащихся, т. е. предлагается проверить физическую подготовленность детей в течении  учебного года.  Заводятся специальные журналы, где из года в год фиксировать результаты тестирования. 

Большое значение в тематических планах придается решению воспитательных задач: доброжелательного отношения друг к другу, умения и желания оказывать помощь, дисциплинированность, корректность, требовательность к себе, выработку привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта в свободное время, воспитанию ценностных ориентиров на здоровый образ жизни. 
[bookmark: page13]Для содействия формированию у подростков адекватной оценки своих физических возможностей и мотивов к самосовершенствованию предложено обучение учащихся на уроках овладению организаторскими умениями и навыками проведения занятия в качестве командира отделения, капитана команды, помощника судьи, судьи и т. д. 
В программу включена народная подвижная игра –лапта. 
Практика показывает, что внедрение национально-регионального компонента в образовательный процесс повышает его уровень, способствует установлению прочных связей с коренным народом, обогащает духовные и социальные качества детей.
В условиях Севера забота о здоровье детей, их физическом развитии, снижении заболеваемости очень важна. В неблагоприятных климатических условиях снижается двигательная активность, что отрицательно складывается на общем и физическом развитии детей, поэтому надо стремиться к тому, чтобы подвижная игра прочно вошла в их повседневную жизнь. Эта форма деятельности наиболее близка и понятна детям, она вызывает у них яркие эмоциональные переживания.
Народные подвижные игры  являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них отражается образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой, красотой движений, творческой выдумкой.
Познакомить детей с играми какого-нибудь народа – лучший способ вызвать интерес и симпатию к данному народу, поскольку игра – естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Обучая детей народным подвижным играм северян, мы тем самым помогаем сохранить знания об их жизни, труде, быте, сохранить уникальность народа, а также обогащаем физические навыки детей.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Знания о физической культуре	
История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе.
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.
Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Адаптивная физическая культура.
Спортивная подготовка.
Здоровье и здоровый образ жизни.
Профессионально-прикладная физическая подготовка.
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Восстановительный массаж.
Проведение банных процедур.
Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкульт-пауз
Планирование занятий физической культурой.
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.
Акробатические упражнения и комбинации.
Ритмическая гимнастика (девочки).
Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки).
Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.
Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможения. 
Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам. Футбол. Игра по правилам.
Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.
Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Двигательные умения, навыки и способности
В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в ранномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание». 
В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четьгрехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м. 
        В гимнастическах и акробатическах упражнениях: выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки). 
        В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам). 
Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.
Способы физкультурно-оздоровательной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.
Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта.

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.


Критерии оценивания подготовленности учащихся по физической культуре.
Критериями оценки по физической культуре являются качественные и количественные показатели. Качественные показатели – степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности и др. Количественным показателем является положительная динамика физической подготовленности, складывающаяся обычно из показателей развития основных физических способностей.
Оценка техники владения двигательными действиями и навыками осуществляется по следующим примерным критериям:
«5» – двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко; учащиеся по заданию учителя используют его в нестандартных условиях;
«4» – двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений;
«3» – двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.
«2» – двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко.
Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный. Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся знают, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами двигательных действий. Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий. Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.
Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом
           	По основам знаний.
 Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.
С целью проверки знаний используются различные методы.
Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. 
Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществлять опрос фронтально.
Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п. 
По уровню физической подготовленности.
Оценивая уровень физической подготовленности, следует принимать во внимание реальные сдвиги учащихся в показателях физической подготовленности за определенный период времени. При оценке сдвигов в показателях развития определенных физических качеств учитель должен принимать во внимание особенности развития двигательных способностей, динамику их изменения у детей определенного возраста, исходный уровень достижений конкретных учащихся. При прогнозировании прироста скоростных способностей, являющихся наиболее консервативными в развитии, не следует планировать больших сдвигов. Напротив, при прогнозировании показателей выносливости в беге умеренной интенсивности, а также силовой выносливости темпы прироста могут быть довольно высокими.
При оценке темпов прироста на отметку «5», «4», «3» учитель должен исходить из вышеприведенных аргументов, поскольку в каждом конкретном случае прогнозирование этих темпов осуществить невозможно. Задания учителя по улучшению показателей физической подготовленности должны представлять для учащихся определенную трудность, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления учащимся высокой оценки.

Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из суммы баллов, полученных учащимся за все составляющие: знания, двигательные умения и навыки, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность, сдвиги в показателях физической подготовленности. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.
Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе, оцениваются по овладению ими разделом «Основы знаний», умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и доступные им двигательные действия.

Основные требования к уровню подготовленности обучающихся.
 В соответствии с требованиями, обозначенными в ФГОС общего образования и концептуальными положениями системы развивающего обучения у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.
1.  Личностные универсальные учебные действия. У обучающегося будут сформированы:  положительное отношение к занятиям физкультурой, интерес к отдельным видам спортивно-оздоровительной деятельности;  интерес к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности;  способность к самооценке на основе критериев успешности учебной и физкультурной деятельности посредством определения уровня развития физических качеств; эмоциональное восприятие образа Родины, представление о ее героях-спортсменах;  чувство сопричастности и гордости за свою Родину через знакомство с современными олимпийскими играми и спортивными традициями;  основа для развития чувства прекрасного через знакомство с эстетическими видами спорта;  уважение к чувствам и настроениям другого человека, доброжелательное отношение к людям через командные упражнения и подвижные игры;  представления о физической красоте человека через знакомство с физкультурно- оздоровительной деятельностью;  формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умения видеть красоту, используя методы определения качества техники выполнения движений;  установка на здоровый образ жизни;  знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение в игровых видах спортивной деятельности;  первоначальные представления о строении и движениях человеческого тела;  представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющим на здоровье. Обучающийся получит возможность для формирования:  понимания значения физической культуры в жизни человека;  первоначальной ориентации на оценку результатов собственной физкультурно-  представления о рациональной организации режима дня, самостоятельныхоздоровительной и спортивной деятельности; физкультурных занятий;  представления об организации мест занятий физическими упражнениями и использовании приемов самостраховки;  выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации к занятиям физической культурой;  адекватного понимания причин успешного или неуспешного развития физических качеств и освоения учебного материала;  устойчивого следования моральным нормам и этическим требованиям в поведении учащихся в игровой и соревновательной деятельности;  осознание элементов здоровья, готовность следовать в своих действиях и поступках нормам здоровьесберегающего поведения;  осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающееся в оказании помощи и страховки при выполнении упражнений. 

2. Регулятивные универсальные учебные действия. Обучающийся научится: принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на урок и задачи по освоению двигательных действий; принимать технологию или методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе; принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений и в процессе изучения нового материала; планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации; осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно- оздоровительной деятельности; оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно- оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам безопасности; адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей; проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения; вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок; различать способ и результат собственных и коллективных действий. Обучающийся получит возможность научиться:  вместе с учителем ставить новые учебные задачи, учитывая свои физические возможности и психологические особенности;  оценивать технику выполнения упражнения одноклассника, проводить анализ действий игроков во время игры;  проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве в качестве помощника учителя при организации коллективных действий;  самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме представленной учителем;  осуществлять контроль физического развития, использую тесты для определения уровня развития физических качеств;  проводить самоанализ выполняемых упражнений и по ходу действий вносить необходимые коррективы, учитывая характер сделанных ошибок. 
3. Познавательные универсальные учебные действия. Обучающийся научится: осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки; осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений; читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения; строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений; ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности;  осуществлять анализ объектов, проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям;  осуществлять синтез при составлении комплексов разминки или утренней зарядки, подбирая необходимые общеразвивающие упражнения; устанавливать причинно-следственные связи различных подготовительных упражнений с оздоровительными задачами. Обучающийся получит возможность научиться:  осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;  осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений; осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме используя терминологию, правила записи и названия общеразвивающих упражнений; осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий;  самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении комплексов ОРУ и акробатических упражнений;  произвольно и осознанно владеть общими приёмами для решения задач в процессе подвижных игр;  анализировать технику игры или выполнения упражнений, строя логичные рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей;  выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;  характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья.
4. Коммуникативные универсальные учебные действия.Обучающийся научится:  адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности;  использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера;  допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе отличной от его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;  разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде;  отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию;  договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой и спортивной деятельности, уважая соперника;  контролировать свои действия в коллективной работе;  во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, взаимодействуя с  следить за действиями других участников в процессе групповой или игровойпартером и учитывая его реакцию на игру; деятельности;  контролировать действия партнёра во время выполнения групповых упражнений и упражнений в парах;  соблюдать правила взаимодействия с игроками;  задавать вопросы для уточнения техники упражнений или правил игры. Обучающийся получит возможность научиться:  учитывать в своих действиях позиции других людей, и координировать деятельность, не смотря на различия во мнениях;  при столкновении интересов уметь обосновывать собственную позицию, учитывать разные мнения;  аргументировать свою позицию и согласовывать её с позициями партнёров по команде при выработке общей тактики игры;  продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций партнеров и соперников;  последовательно, точно и полно передавать партнёру необходимую информацию для выполнения дальнейших действий;  задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и выполнения упражнений с партнёром;  осуществлять взаимный контроль и взаимопомощь при выполнении групповых или парных упражнений, а также осуществлять страховку при выполнении акробатических элементов;  адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.

5. Предметные результаты Знания о физической культуре 
Обучающийся научится:  организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе);  соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями;  ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня», «физическая подготовка»;  характеризовать роль и значение утренней зарядки, уроков физической культуры, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;  раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;  характеризовать основные физические качества и различать их между собой. 
Обучающийся получит возможность научиться:  планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;  выявлять связь физической культуры с трудом  Способы физкультурной деятельности Обучающийся научится:  организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении;  измерять показатели физического развития и физической подготовленности;  отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки в соответствии с вести систематические наблюдения за их динамикой; изученными правилами. Обучающийся получит возможность научиться:  вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий;  целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств. Физическое совершенствование Обучающийся научится:  оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса;  выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения осанки, упражнения на развитие физических качеств;  выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);  выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (гимнастическое бревно);  выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метание

Распределение учебного времени реализации программного материала по физической культуре (5–9 классы)

	№
п/п
 
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Спортивные игры:
	29
	29
	29
	27
	27

	
	Волейбол
	-
	-
	-
	12
	12

	
	Футбол
	6
	6
	6
	-
	-

	
	Пионербол
	12
	12
	12
	-
	-

	
	Баскетбол
	11
	11
	11
	15
	15

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	13
	21
	21
	21
	21

	4
	Легкая атлетика
	30
	30
	30
	30
	30

	6
	Лыжная подготовка
	24
	24
	24
	24
	24

	7
	Лапта (региональный компонент)
	6
	6
	6
	-
	-

	 
	Итого:
	102
	102
	102
	102
	102


	











                                                         Планируемые результаты изучения учебного предмета в 5 классе
Учащиеся должны иметь представление: о формировании здорового образа жизни средствами физический культуры и спорта; видах дыхания; значении питания; мерах по предупреждению простудных заболеваний; планировании двигательного режима на день; об одном из видов плавания из программы Олимпийских игр; организации тренировочной и игровой деятельности; самоконтроле; правилах безопасности при выполнении упражнений.
Уметь: выполнить индивидуально подобранные комплексы; организовывать тренировочною и игровую деятельность с группой одноклассников; осуществлять самоконтроль в процессе занятий; использовать приобретённые знания и умения в повседневной жизни

Контрольные нормативы для учащихся 5 классов

	
	Мальчики
	Девочки

	Учебный материал
	Оценка
«5»
	Оценка
«4»
	Оценка
«3»
	Оценка
«5»
	Оценка
«4»
	Оценка
«3»

	Бег 30 метров, сек.
	5,2
	5,5
	6,0
	5,5
	6,0
	6,5

	Бег 60 метров, сек.
	10,0
	10,6
	11,2
	10,4
	10,8
	11,4

	Бег, кросс 1000 метров, мин
	5,00
	5,30
	6,00
	5,30
	5,50
	6,20

	Бег, кросс 1500 метров, мин
	8,50
	9,30
	10,00
	9,00
	9,40
	10,30

	Прыжок в длину с места
	185
	175
	160
	175
	160
	140

	Метание мяча на дальность
	30
	26
	24
	20
	18
	13

	Подтягивание
	5
	3
	2
	15
	10
	8

	Прыжки через скакалку, 1 минута
	85
	75
	65
	90
	85
	80

	Отжимание от пола
	15
	12
	10
	12
	10
	8

	Поднимание туловища из положения лежа, 30сек
	22
	18
	15
	20
	17
	12

	Прыжки в высоту с разбега
	105
	95
	85
	100
	90
	80

	Прыжок в длину с разбега
	320
	300
	260
	280
	260
	220

	Челночный бег Зх10метров
	8,5
	9,3
	9,7
	9,8
	9,3
	10,1

	Лыжные гонки 1 км, мин
	6,30
	7,00
	7,30
	7,00
	7,30
	8,10









Уровень физической подготовленности учащихся 11-15 лет

	№п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	Возраст
	уровень

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
	11
12
13
14
15
	6.3
6.0
5.9
5.8
5.5
	6.1-5.5
5.8-5.4
5.6-5.2
5.5-5.1
5.3-4.9
	5.0
4.9
4.8
4.7
4.5
	6.4
6.3
6.2
6.1
6.0
	6.3-5.7
6.2-5.5
6.0-5.4
5.9-5.4
5.8-5.3
	5.1
5.0
5.0
4.9
4.9

	2
	Координац-ые
	Челночный бег 3х10
	11
12
13
14
15
	9.7
9.3
9.3
9.0
8.6
	9.3-8.8
9.0-8.6
9.0-8.6
8.7-8.3
8.4-8.0
	8.5
8.3
8.3
8.0
7.7
	10.1
10.0
10.0 9.9
9.7
	9.7-9.3
9.6-9.1
9.5-9.0
9.4-9.0
9.3-8.8
	8.9
8.8
8.7
8.6
8.5

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	11
12
13
14
15
	140
145
150
160
175
	160-180
165-180
170-190
180-195
190-205
	195
200
205
210
220
	130
135
140
145
155
	150-175
155-175
160-180
160-180
165-185
	185
190
200
200
205

	4
	Выносливость
	6-минутный бег
	11
12
13
14
15
	900
950
1000
1050
1100
	1000-1100
1100-1200
1150-1250
1200-1300
1250-1350
	1300 1350
1400
1450
1500
	700
750
800
850
900
	850-1000
900-1050
950-1100
1000-1150
1050-1200
	1100
1150
1200
1250
1300

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	11
12
13
14
15
	2
2
2
3
4
	6-8
6-8
5-7
7-9
8-10
	10
10
9
11
12
	4
5
6
7
7
	8-10
9-11
10-12
12-14
12-14
	15
16
18
20
20

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) на низкой перекладине (девочки)
	11
12
13
14
15
	1
1
1
2
3
	4-5
4-6
5-6
6-7
7-8
	6
7
8
9
10
	4
4
5
5
5
	 10-14
11-15
12-15
13-15
12-13
	 19
20
19
17
16



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС
.
	№
	
Тема
	
Планируемые результаты
	дата

	
	
	
	план
	коррек

	
	
	Предметные
	Метапредметные УУД
	Личностные УУД 
	
	

	1 четверть  24 часа
Легкая атлетика 12ч
Кроссовая подготовка 6ч
Спортивные игры (футбол) 6ч

	1
	ТБ. История легкой атлетики.   Высокий старт от 10 до 15 м
	Изучают историю легкой атлетики
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрируют технику беговых упражнений
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  развитие самостоятельности и личной ответственности.  
	
	

	2
	Бег с ускорением от 30 до 40 м Тестирование бег 30 м
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости
	
	

	3
	 Скоростной бег до 40 м
Тестирование челночного бега
3х10
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3х10 м.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	4
	Контрольный урок. Бег на 60 м  на результат
Тестирование наклон туловища из положения сидя
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни
	
	

	5
	ТБ. Прыжок в длину с разбега Тестирование прыжок в длину с места
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места,  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свобод
	
	

	6
	Совершенствование прыжков в длину разбега
Тестирование
Подтягивание в висе на перекладине
	Знать правила проведения прыжка в длину с разбега,. 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: применять прыжковые упражнения для развития физических способностей.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,   самостоятельности и личной ответственности  
	
	

	7
	Прыжок в длину   с7 – 9 шагов разбега 
	Знать, как выполнять прыжок в длину с разбега,  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать в длину с разбега,. 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни. 
	
	

	8
	 Контрольный урок.  Прыжок в длину с разбега
	Знать технику прыжка в длину с разбега,. 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 
Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат .
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	9
	ТБ.  Метание малого мяча в горизонтальную цель
	Знать, как выполнять  метание малого мяча в горизонтальную цель
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные:   выполнять  метание малого мяча в горизонтальную цель
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	10
	Метание малого мяча в вертикальную цель
	  Знать, как выполнять  метание малого мяча в вертикальную цель
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель
Познавательные:   выполнять  метание малого мяча в вертикальную цель
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	11
	Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	Знать правила проведения  метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:  метать мяч на дальность с разбега.  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.  
	
	

	12
	Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность, как выполнять метание мяча с разбега  
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания мяча на дальность с разбега 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	Кроссовая подготовка 6 часов

	13
	ТБ. Бег в равномерном темпе до 10 минут
	Знать технику выполнения  длительного бега
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 10 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	14
	Кроссовый бег до 12  минут
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 12 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	15
	Кроссовый бег до 13 минут
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.13 мин
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 13 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	16
	 Кроссовый бег до 14 минут
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время. 14 мин 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 14 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	17
	 Кроссовый бег до 15 минут
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15мин.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 15 мин
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	18
	 Кросс по пересеченной местности 1000м
	Знать технику кроссового бега,  бежать кросс на время 1000м
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:   Бежать 1000м на время.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	 Спортивные игры (футбол) 6часов 

	19
	 ТБ. Основные правила игры в футбол. Стойки игрока, перемещения в стойке.
	Знать, какие варианты футбольных упражнений существуют, правила спортивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения.  
Познавательные; выполнять футбольные упражнения, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	20
	Ведения мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения
	Знать, какие варианты пасов можно применять в футболе, правила подвижной игры «Собачки ногами»
	Коммуникативные: уметь работать в группе, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять различные варианты пасов, играть в подвижную игру «Собачки ногами»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
	
	

	21
	Удары по воротам на точность
	Знать, какие удары по воротам  существуют, правила спортивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения . 
Познавательные; выполнять удары по ворота, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	22
	 Комбинация из освоенных элементов
	 Знать как выполняются элементы:ведение, пас, прием, остановка , удар по воротам.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 
Познавательные: выполнять футбольные упражнения, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	23
	Контрольный урок по футболу
	Знать, как проходит контрольный урок по футболу, правила спортивной игры «Футбол»

	Коммуникативные: содействовать сверстникам в достижении цели, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	24
	Спортивная игра «Футбол» по упрощенным правилам
	Знать историю футбола, технику выполнения различных вариантов пасов, правила спортивной игры «Футбол»

	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого сохранять заданную цель. 
Познавательные: выполнять различные варианты пасов, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	2 четверть  24 часа
Спортивные игры (баскетбол) 11 ч
Гимнастика 13ч 

	25
	 ТБ .Основные правила игры  в баскетбол. Стоики игрока и перемещения.
	Знать,  стойки и перемещения в игрока.

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
 Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь  выполнять стойки и перемещения
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	
	

	26
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении
 Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении
	Знать варианты бросков и ловли мяча в парах, правила подвижной игры «Защита стойки»
Знать, какие варианты бросков  существуют, 
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера(контроль, коррекция, умение убеждать). 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: бросать и ловить мяч в парах, играть в подвижную игру «Защита стойки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	
	

	27
	Контрольный урок. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении
	Знать, как выполнять  ловлю и передачу мяча двумя руками.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 
Познавательные: бросать мяч в парах на точность, играть в подвижную игру «Капитаны»
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	
	

	28

	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой
 Ведение мяча с изменением направления движения 
	Знать, какие   варианты ведения существуют,  вести  мяч с изменением направления
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, управлять поведением партнера. 
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества. 
Познавательные выполнять ведение мяча в различных стойках
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	29
	Ведение мяча с изменением направления движения и скорости
	Знать, как выполнять различные варианты ведения мяча,  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего  учения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
 Познавательные: выполнять ведение мяча различными способами.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	

	30
	 Контрольный урок.  Ведение мяча с изменением направления движения и скорости
 Броски  в кольцо одной и двумя руками с места    
	Знать, как выполнять ведение мяча с изменением направления движения и скорости .

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Гонка мячей по кругу»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	

	31
	Броски  в кольцо одной и двумя руками  в движении после ведения  

	Знать технику выполнения
 бросков мяча в баскетбольное
кольцо, правила спортивной
игры «Баскетбол», правила спортивной
игры «Мини-баскетбол»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе. эффективно
сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять баскетбольные упражнения, бросать мяч в баскетбольное кольцо разными способами, играть в спортивную
игру «Баскетбол», бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в спортивную игру «Мини- баскетбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный образ жизни

	
	

	32
	Контрольный урок Броски мяча в кольцо с места
Вырывание и выбивание мяча
	Знать  технику броска в кольцо,  вырывания и выбивания мяча
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 
Познавательные: уметь выполнять броски в кольцо
 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты
	
	

	33
	 
Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
	Знать   варианты  выполнения освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок
	 Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 
Регулятивные: сотрудничать в совместном решении задач. 
Познавательные:   выполнять комбинацию из освоенных элементов
	 Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	
	

	34
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
Контрольный урок Ловля, передача, ведение, бросок в кольцо
	 Знать   варианты  выполнения освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок

	 
Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения. 
Познавательные: выполнять контрольные задания освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок в кольцо
	 
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	35
	 Игра по упрощенным правилам мини-баскетбол

	Знать технику выполнения  баскетбольных элементов
  
	 Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения.
Познавательные: выполнять  броски, передачи и ведения мяча
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики 13 часов  

	36
	ТБ. Гимнастика, ее история
Перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	Знать историю гимнастики, перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные:  уметь выполнять перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	
	

	37
	Кувырок вперед
	Знать технику выполнения кувырка вперед с места и с трех шагов, правила подвижной
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять кувырок вперед с места и с трех шагов, играть в подвижную игру «Удочка».
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	38
	Кувырок назад
	Знать правила выполнения зарядки, технику выполнения кувырка назад и вперед, правила подвижной игры  «Удочка»

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: уметь делать зарядку, выполнять кувырок назад и вперед, играть в подвижную игру «Удочка»

	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	39
	Стойка на лопатках
	Знать, как проводится зарядка, технику выполнения стойки на голове и руках, правила подвижной игры «Парашютисты»

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять зарядку, стойку на руках и голове, играть в подвижную игру «Парашютисты»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	40
	Кувырок назад и перекатом стойка на лопатках
	Знать, как выполнять кувырок назад и стойку на лопатках слитно
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять  кувырок назад и стойку на лопатках слитно .
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	41
	«Мост» из положения, лежа на спине Комбинация из освоенных элементов
	Знать, как выполнять  «мост» из положения лежа на спине.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять «мост « из положения лежа.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за Свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	42-43
	Контрольный урок комбинация из освоенных элементов
	Знать, какие гимнастические
упражнения существуют,
Выполнять комбинацию из освоенных элементов два кувырка вперед, кувырок назад, стойка на лопатках., «мост и з положения лежа, технику их выполнения.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять  комбинацию  из освоенных гимнастических упражнений 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	44
	Висы
	Знать, какие варианты висов существуют, как их выполнять,  

поднимание прямых ног в висе подтягивание в висе

	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять различные варианты висов
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	
	

	45-46
	Опорный прыжок 

	 Знать, как выполнять опорный прыжок вскок в упор присев соскок прогнувшись
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 
Познавательные:   выполнят опорный прыжок вскок в упор присев соскок прогнувшись
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	47-48
	Тестирование сгибание разгибание рук в упоре.
Тестирование Прыжки со скакалкой 30 сек  
	
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 

	
	
	

	3 четверть 30 часов
Лыжная подготовка 24 ч 
Спортивные игры (лапта) 6 ч

	49
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	  Научится вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Регулятивные: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
Познавательные: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 
Коммуникативные: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе 
	
	

	50
	Попеременный одношажный ход
	Научиться одношажному ходу 
	Регулятивные: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
 Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	51
	 Попеременный двухшажный ход
	Уметь выполнять технику попеременного двухшажного хода
	Регулятивные:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха
 Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Коммуникативные:  взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	52
	Одновременный бесшажный ход
	Научиться одновременно двухшажному и одношажному ходу, и  бесшажному одновременному ходу.
	Регулятивные:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
 Познавательные: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.
 Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	53
	Одновременный бесшажный ход
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу, и  бесшажному одновременному ходу.
	Регулятивные: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	54
	Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1,5 км
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу, и  бесшажному одновременному ходу.
	Регулятивные: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	55
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	Научиться качественно выполнять бесшажный одновременный ход 
	Регулятивные:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Коммуникативные: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	56
	Одновременный бесшажный ход
Подьемы спуски
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска.
	Регулятивные: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
Познавательные: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	57
	Подьемы спуски Попеременный двухшажный ход 
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска и применить в передвижение на лыжах.
	Регулятивные: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
 Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Коммуникативные: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	58
	Спуски. Торможение плугом.
Контрольное прохождение дистанции 1 км
	Уметь выполнять подъем в гору «ёлочкой», спуски с горы, торможение плугом.
	Регулятивные: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
Познавательные: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	59
	Совершенствование техники лыжных ходов
	Уметь выполнять подъем в гору «ёлочкой», спуски с горы
	Регулятивные: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
 Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Коммуникативные: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	60
	Прохождение дистанции 1,5 км
	Научиться выполнять торможение плугом.
	Регулятивные: Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.
 Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	61
	Торможение плугом, подъем елочкой
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах.
	Регулятивные: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
Познавательные: контролировать физическую нагрузку по ЧСС.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	62
	Совершенствование  техники спуская с горы.
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах.
	Регулятивные: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	63
	Совершенствование  техники спуская с горы. Торможение
	Научиться технике торможения плугом, и  спуску в средней стойке.
	Регулятивные: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
Познавательные: контролировать физическую нагрузку по ЧСС.
 Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	64
	Спуск с горы разными способами
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Регулятивные:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	65
	Подъем в гору: способы «елочка», «полуелочка»
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Регулятивные: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств. Коммуникативные:
 взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	66
	Подъем в гору разными способами
Контрольное задание
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Регулятивные:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.  
Познавательные: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств. Коммуникативные:
 взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	67
	Совершенствование техники лыжных ходов
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции.
	Регулятивные: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
 Познавательные: контролировать физическую нагрузку по ЧСС.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	68
	Правила обгона.
Обгон на дистанции 
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции
	Регулятивные:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Коммуникативные: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	69
	Правила обгона.
Обгон на дистанции
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции
	Регулятивные:  применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
Познавательные: контролировать физическую нагрузку по ЧСС.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	70
	Обгон на дистанции 
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции
	Регулятивные:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
 Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
 Коммуникативные: Соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	71
	Контрольное тестирование 1000м на результат. ТБ
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции
	 Регулятивные:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	72
	Произвольное катание по пересеченной местности. ТБ
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции
	Регулятивные:   использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
 Коммуникативные:  Соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	Спортивные игры  (лапта) 6 часов 

	73
	Теоретические сведения о истории возникновения народной игры «лапта».
Инструктаж по технике безопасности на занятиях лаптой Удар сверху.
	Уметь: играть в «Русскую лапту» по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия
	Познавательные: - осуществлять анализ выполненных двигательных действий; - активно включаться в процесс выполнения заданий в игре в «Лапту», 
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися; - участвовать в коллективном обсуждении правил и техники игры в «Лапту». 
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности); - планировать свои действия при выполнении перемещений, разновидностей бега, ловли мяча, передачи мяча с близкого, среднего и дальнего расстояния, осаливании и самоосаливании, - адекватно воспринимать оценку учителя; -оценивать правильность выполнения двигательных действий
	







давать адекватную позитивную самооценку; проявлять устойчивый познавательный интерес к изучению «Русской лапты»; знать основные морально-этические нормы.

	
	

	74
	Удары битой по мячу. Ловля мяча с лета
	Уметь: играть в «Русскую лапту» по упрощённым правилам;
	
	
	
	

	75
	Ловля мяча с лета. Подача мяча, удар сверху, перебежки Игра  по упрощённым правилам;
	Уметь: играть в «Русскую лапту» по упрощённым правилам;
	
	
	
	

	76
	Ловля мяча с лета. Подача мяча, удар сверху, перебежки Игра по упрощённым правилам.
	Уметь: играть в «Русскую лапту» по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия
	Познавательные: - осуществлять анализ выполненных двигательных действий; - активно включаться в процесс выполнения заданий в игре в «Лапту», 
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися; - участвовать в коллективном обсуждении правил и техники игры в «Лапту». 
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности); - планировать свои действия при выполнении перемещений, разновидностей бега, ловли мяча, передачи мяча с близкого, среднего и дальнего расстояния, - адекватно воспринимать оценку учителя; -оценивать правильность выполнения двигательных действий
	осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	77-78
	Совершенствование приемов в учебной игре Учебная игра в «Русскую лапту»
	Уметь: играть в «Русскую лапту» по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	4 четверть 24 часа
Спортивные игры (пионербол) 8ч
Легкая атлетика12 ч
Игровые уроки 4ч

	Спортивные игры (пионербол) 8 часов

	79
	ТБ. Основные правила игры в пионербол. Стойки игрока. Перемещения по площадке
	Знать, как  выполнять стойки игрока и перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед

	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель. 
Познавательные:   выполнять стойки игрока и перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	
	

	80
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	81
	Имитация передачи мяча, передача мяча через сетку.
	Знать, как  выполнять передачу мяча над собой и через сетку
	Коммуникативные:  слушать и слышать друг друга и учителя. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча над собой и через сетку
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
	
	

	82
	Подача мяча. Верхняя подача и верхняя боковая 
	Знать, как  выполнять подачу мяча сверху и сбоку  
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные:  :   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	83
	Передача мяча через сетку двумя руками с места, прыжком
	Знать, как  выполнять передачу мяча  двумя руками прыжком
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 
Познавательные:   выполнять прием мяча двумя руками снизу.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  
	
	

	84
	Передача мяча через сетку одной рукой с места, прыжком
	Знать, как  выполнять передачу мяча  одной  рукой с места , прыжком
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 
Познавательные:   выполнять прием мяча двумя руками снизу через сетку
	осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
	
	

	85
	Ловля мяча от прямой и боковой подачи, ловля сверху и перед собой двумя руками
	Знать, как  выполнять  ловлю мяча от прямой и боковой подачи  
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 
Познавательные:   выполнять  нижнюю прямую подачу 6 м от сетки.
	развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	86
	
Игра и игровые задания с ограниченным числом игроков
	
Знать правила игры в пионербол
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации,
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные:   выполнять нижнюю прямую подачу.

	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,
сочувствия другим людям, развитие самостоятельно-
сти и личной ответственности за свои поступки
на основе представлений о нравственных нормах,
социальной справедливости и свободе
	
	

	Легкая атлетика  12 часов 
спортивные игры 4 часа

	87
	ТБ. Бег с ускорением от 30 до 40 м Тестирование бег 30 м
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости
	
	

	88
	 Скоростной бег до 40 м
Тестирование
3х10м
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3х10 м.
	доброжелательность и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	89
	Контрольный урок. Бег на 60 м  на результат
Тестирование наклон туловища из положения сидя
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта 
	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни
	
	

	90-91
	ТБ. Прыжок в длину с разбега Тестирование прыжок в длину с места
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места,  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 
	
	

	92
	Прыжок в длину   с 7 – 9 шагов разбега
Тестирование
Подтягивание в висе на перекладине
	Знать правила проведения прыжка в длину с разбега,. 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: применять прыжковые упражнения для развития физических способностей.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,   самостоятельности и личной ответственности  
	
	

	93-94
	Контрольный урок.  Прыжок в длину с разбега
	Знать технику прыжка в длину с разбега,. 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 
Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат .
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	95
	ТБ. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	Знать правила проведения  метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега, правила подвижной игры «Колдунчики»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:  метать мяч на дальность с разбега, играть в подвижную игру «Колдунчики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	96
	Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность, как выполнять метание мяча с разбега  
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания мяча на дальность с разбега 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	97-98
	ТБ. Эстафеты с элементами метания, прыжков.
	Знать, правила эстафет
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель
Познавательные: знать правила эстафет
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	99-102
	Игровые уроки 
пионербол
	
	
	
	
	



                                                             Планируемые результаты изучения учебного предмета 6 класс
Учащиеся должны иметь представление: о субъективных и объективных показателях состояния здоровья; разновидностью массажа; планировании двигательного режима на неделю; девизе, символике и ритуале Олимпийских игр; об одной их спортивных игр, включенных в Олимпийские игры; организации соревновательной и игровой деятельности; правилах безопасности при выполнении упражнений.
Уметь: выполнять физическое упражнения с фиксацией частоты дыхания и частоты сердечных сокращений; использовать приобретённые знания и практические умения в повседневной жизни.
Планируемые результаты изучения учебного предмета 7 класс
Учащиеся должны иметь представление: о взаимосвязи между физическим и эмоциональным состоянием; дыхании при статических и динамических физических нагрузках; влияние сбалансированного питания на рост и физическое развитие; планирование двигательного режима на месяц; об одном из олимпийских видах программы по гимнастике; организации занятий с младшими классами; самоконтроле при коррекции осанки; правила безопасности и само страховки.
Уметь: выполнять коррекционные упражнения, способствующие гармоничному развитию телосложения; использовать приобретенные знания и практические 
                                       Контрольные нормативы для учащихся 6 классов

	Учебный материал
	Мальчики
	Девочки

	
	Оценка
«5»
	Оценка
«4»
	Оценка
«3»
	Оценка
«5»
	Оценка
«4»
	Оценка
«3»

	Бег 30 метров, сек.
	5,1
	5,3
	5,8
	5,4
	5,8
	6,2

	Бег 60 метров, сек.
	9,8
	10,4
	11,1
	10,3
	10,6
	11,2

	Бег, кросс 1000 метров, мин
	4,30
	4,50
	5,00
	4,40
	5,00
	6,00

	Бег, кросс 1500 метров, мин
	7,30
	7,50
	8,10
	8,00
	8,20
	8,40

	Прыжок в длину с места
	190
	180
	170
	180
	165
	150

	Метание мяча на дальность
	35
	30
	25
	23
	20
	15

	Подтягивание
	7
	5
	3
	17
	14
	9

	Прыжки через скакалку, 1 минута
	95
	80
	70
	120
	100
	90

	Отжимание от пола
	20
	15
	12
	18
	15
	10

	Поднимание туловища из положения лежа, 30 сек
	23
	20
	15
	21
	16
	13

	Прыжки в высоту с разбега
	115
	105
	95
	105
	95
	85

	Прыжок в длину с разбега
	340
	320
	270
	300
	280
	230

	Челночный бег Зх10метров, сек.
	8,3
	8,6
	9,3
	8,8
	9,1
	10,0

	Лыжные гонки 1 км, мин
	6,00
	6,30
	7,00
	6,15
	6,45
	7,30





Контрольные нормативы для учащихся 7 классов

	Учебный материал
	Мальчики
	Девочки

	
	Оценка
«5»
	Оценка
«4»
	Оценка
«3»
	Оценка
«5»
	Оценка
«4»
	Оценка
«3»

	Бег 30 метров, сек.
	5,0
	5,2
	5,6
	5,0
	5,5
	6,3

	Бег 60 метров, сек.
	9,4
	10,2
	11,0
	9,8
	10,4
	11,2

	Бег, кросс 1000 метров, мин
	-
	-
	-
	4,00
	4,30
	5,00

	Бег, кросс 1500 метров, мин
	-
	-
	-
	7,30
	8,00
	8,30

	Прыжок в длину с места
	195
	185
	175
	185
	170
	155

	Метание мяча на дальность
	39
	31
	23
	26
	19
	16

	Подтягивание
	8
	6
	4
	19
	15
	11

	Прыжки через скакалку,1минута
	110
	90
	80
	120
	105
	90

	Отжимание от пола
	25
	20
	15
	20
	15
	10

	Поднимание туловища из положения лежа, 30 сек
	24
	20
	16
	25
	22
	18

	Прыжки в высоту с разбега
	120
	110
	100
	110
	100
	90

	Прыжок в длину с разбега
	380
	350
	290
	350
	300
	240

	Челночный бег Зх10метров
	8,3
	8,6
	9,3
	8,7
	9,5
	10,0

	Лыжные гонки 2 км, мин
	13
	14
	14,30
	14,00
	14,30
	15,00












КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В  6-7 КЛАССЕ
.
	№
	
Тема
	
Планируемые результаты
	дата

	
	
	
	план
	коррек

	
	
	Предметные
	Метапредметные УУД
	Личностные УУД 
	
	

	1 четверть  24 часа
Легкая атлетика 12ч
Кроссовая подготовка 6ч
Спортивные игры (футбол) 6ч

	1
	ТБ. История легкой атлетики.   Высокий старт от 10 до 15 м
	Изучают историю легкой атлетики
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрируют технику беговых упражнений
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  развитие самостоятельности и личной ответственности.  
	
	

	2
	Бег с ускорением от 30 до 40 м Тестирование бег 30 м
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости
	
	

	3
	 Скоростной бег до 40 м
Тестирование челночного бега
3х10
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3х10 м.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	4
	Контрольный урок. Бег на 60 м  на результат
Тестирование наклон туловища из положения сидя
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни
	
	

	5
	ТБ. Прыжок в длину с разбега Тестирование прыжок в длину с места
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места,  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свобод
	
	

	6
	Совершенствование прыжков в длину разбега
Тестирование
Подтягивание в висе на перекладине
	Знать правила проведения прыжка в длину с разбега,. 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: применять прыжковые упражнения для развития физических способностей.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,   самостоятельности и личной ответственности  
	
	

	7
	Прыжок в длину   с7 – 9 шагов разбега 
	Знать, как выполнять прыжок в длину с разбега,  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать в длину с разбега,. 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни. 
	
	

	8
	 Контрольный урок.  Прыжок в длину с разбега
	Знать технику прыжка в длину с разбега,. 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 
Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат .
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	9
	ТБ.  Метание малого мяча в горизонтальную цель
	Знать, как выполнять  метание малого мяча в горизонтальную цель
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные:   выполнять  метание малого мяча в горизонтальную цель
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	10
	Метание малого мяча в вертикальную цель
	  Знать, как выполнять  метание малого мяча в вертикальную цель
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель
Познавательные:   выполнять  метание малого мяча в вертикальную цель
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	11
	Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	Знать правила проведения  метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:  метать мяч на дальность с разбега.  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.  
	
	

	12
	Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность, как выполнять метание мяча с разбега  
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания мяча на дальность с разбега 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	Кроссовая подготовка 6 часов

	13
	ТБ. Бег в равномерном темпе до 10 минут
	Знать технику выполнения  длительного бега
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 10 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	14
	Кроссовый бег до 12  минут
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 12 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	15
	Кроссовый бег до 13 минут
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время.13 мин
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 13 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	16
	 Кроссовый бег до 14 минут
	Знать технику кроссового бега, уметь бежать длительное время. 14 мин 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 14 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	17
	 Кроссовый бег до 15 минут
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15мин.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:  бежать в равномерном темпе 15 ми
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	18
	 Кросс по пересеченной местности 1000м
	Знать технику кроссового бега,  бежать кросс на время 1000м
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:   Бежать 1000м на время.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	 Спортивные игры (футбол) 6часов 

	19
	 ТБ. Основные правила игры в футбол. Стойки игрока, перемещения в стойке.
	Знать, какие варианты футбольных упражнений существуют, правила спортивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения.  
Познавательные; выполнять футбольные упражнения, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	20
	Ведения мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения
	Знать, какие варианты пасов можно применять в футболе, правила подвижной игры «Собачки ногами»
	Коммуникативные: уметь работать в группе, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять различные варианты пасов, играть в подвижную игру «Собачки ногами»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
	
	

	21
	Удары по воротам на точность
	Знать, какие удары по воротам  существуют, правила спортивной игры «Футбол»
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения . 
Познавательные; выполнять удары по ворота, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	22
	 Комбинация из освоенных элементов
	 Знать как выполняються элементы .Ведение, пас, прием, остановка , удар по воротам.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 
Познавательные: выполнять футбольные упражнения, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	23
	Контрольный урок по футболу
	Знать, как проходит контрольный урок по футболу, правила спортивной игры «Футбол»

	Коммуникативные: содействовать сверстникам в достижении цели, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	24
	Спортивная игра «Футбол» по упрощенным правилам
	Знать историю футбола, технику выполнения различных вариантов пасов, правила спортивной игры «Футбол»

	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого сохранять заданную цель. 
Познавательные: выполнять различные варианты пасов, играть в спортивную игру «Футбол»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	2 четверть  24 часа
Спортивные игры (баскетбол) 11 ч
Гимнастика 13ч 

	25
	 ТБ .Основные правила игры  в баскетбол. Стоики игрока и перемещения.
	Знать,  стойки и перемещения в игрока.

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
 Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь  выполнять стойки и перемещения
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	
	

	26
	Ловля и передача мяча двумя руками от груды на месте и в движении
 Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении
	Знать варианты бросков и ловли мяча в парах, правила подвижной игры «Защита стойки»
Знать, какие варианты бросков  существуют, 
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера(контроль, коррекция, умение убеждать). 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: бросать и ловить мяч в парах, играть в подвижную игру «Защита стойки»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	
	

	27
	Контрольный урок. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в движении
	Знать, как выполнять  ловлю и передачу мяча двумя руками.
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 
Познавательные: бросать мяч в парах на точность, играть в подвижную игру «Капитаны»
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	
	

	28

	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой
 Ведение мяча с изменением направления движения 
	Знать, какие   варианты ведения существуют,  вести  мяч с изменением направления
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, управлять поведением партнера. 
Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества. 
Познавательные выполнять ведение мяча в различных стойках
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	29
	Ведение мяча с изменением направления движения и скорости
	Знать, как выполнять различные варианты ведения мяча,  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего  учения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
 Познавательные: выполнять ведение мяча различными способами.
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	

	30
	 Контрольный урок.  Ведение мяча с изменением направления движения и скорости
 Броски  в кольцо одной и двумя руками с места    
	Знать, как выполнять ведение мяча с изменением направления движения и скорости .
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.
 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Гонка мячей по кругу»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях.
	
	

	31
	Броски  в кольцо одной и двумя руками  в движении после ведения  
Броски  в кольцо одной и двумя руками с места и в движении после ведения  
	Знать технику выполнения
 бросков мяча в баскетбольное
кольцо, правила спортивной
игры «Баскетбол», правила спортивной
игры «Мини-баскетбол»
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе. эффективно
сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель.
Познавательные: выполнять баскетбольные упражнения, бросать мяч в баскетбольное кольцо разными способами, играть в спортивную игру «Баскетбол», бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в спортивную игру «Мини- баскетбол»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный
образ жизни. 

	
	

	32
	Контрольный урок Броски мяча в кольцо с места
Вырывание и выбивание мяча
	Знать  технику броска в кольцо,  вырывания и выбивания мяча
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 
Познавательные: уметь выполнять броски в кольцо
 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты
	
	

	33
	 Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
	Знать   варианты  выполнения освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок
	 Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 
Регулятивные: сотрудничать в совместном решении задач. 
Познавательные:   выполнять комбинацию из освоенных элементов
	 Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками
	
	

	34
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок
Контрольный урок Ловля, передача, ведение, бросок в кольцо
	 Знать   варианты  выполнения освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок

	 
Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения. 
Познавательные: выполнять контрольные задания освоенных элементов в баскетболе ловля, передача, ведение, бросок в кольцо
	 
Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	35
	 Игра по упрощенным правилам мини-баскетбол

	Знать технику выполнения  баскетбольных элементов
  
	 Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения.
Познавательные: выполнять  броски, передачи и ведения мяча
	 Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики 13 часов  

	36
	ТБ. Гимнастика, ее история
Перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	Знать историю гимнастики, перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные:  уметь выполнять перестроение из одной колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств

	
	

	37
	Кувырок вперед
	Знать технику выполнения кувырка вперед с места и с трех шагов, правила подвижной
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию.
Познавательные: выполнять кувырок вперед с места и с трех шагов, играть в подвижную игру «Удочка».
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	38
	Кувырок назад
	Знать правила выполнения зарядки, технику выполнения кувырка назад и вперед, правила подвижной игры  «Удочка»

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные: уметь делать зарядку, выполнять кувырок назад и вперед, играть в подвижную игру «Удочка»

	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	39
	Стойка на лопатках
	Знать, как проводится зарядка, технику выполнения стойки на голове и руках, правила подвижной игры «Парашютисты»

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять зарядку, стойку на руках и голове, играть в подвижную игру «Парашютисты»
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	40
	Кувырок назад и перекатом стойка на лопатках
	Знать, как выполнять кувырок назад и стойку на лопатках слитно
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять  кувырок назад и стойку на лопатках слитно .
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	41
	«Мост» из положения, лежа на спине Комбинация из освоенных элементов
	Знать, как выполнять  «мост» из положения лежа на спине.
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные: выполнять «мост « из положения лежа.
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за Свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетиче ских потребностей, ценностей и чувств
	
	

	42-43
	Контрольный урок комбинация из освоенных элементов
	Знать, какие гимнастические
упражнения существуют,
Выполнять комбинацию из освоенных элементов два кувырка вперед, кувырок назад, стойка на лопатках., «мост и з положения лежа, технику их выполнения.
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять  комбинацию  из освоенных гимнастических упражнений 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	44
	Висы
	Знать, какие варианты висов существуют, как их выполнять,  

поднимание прямых ног в висе подтягивание в висе

	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме.
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: выполнять различные варианты висов
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям
	
	

	45-46
	Опорный прыжок 

	 Знать, как выполнять опорный прыжок вскок в упор присев соскок прогнувшись
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 
Познавательные:   выполнят опорный прыжок вскок в упор присев соскок прогнувшись
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	47-48
	Тестирование сгибание разгибание рук в упоре.
Тестирование Прыжки со скакалкой 30 сек  
	
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 

	
	
	

	3 четверть 30 часов
Лыжная подготовка 24 ч 
Спортивные игры (лапта) 6 ч

	49
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	  Научится вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Регулятивные: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
Познавательные: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 
Коммуникативные: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе 
	
	

	50
	Попеременный одношажный ход
	Научиться одношажному ходу 
	Регулятивные: использовать передвижение на лы-жах в организации активного отдыха.
Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
 Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	51
	 Попеременный двухшажный ход
	Уметь выполнять технику попеременного двухшажного хода
	Регулятивные:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха
 Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Коммуникативные:  взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	52
	Одновременный бесшажный ход
	Научиться одновременно двухшажному и одношажному ходу, и  бесшажному одновременному ходу.
	Регулятивные:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
 Познавательные: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.
 Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	53
	Одновременный бесшажный ход
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу, и  бесшажному одновременному ходу.
	Регулятивные: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	54
	Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1,5 км
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу, и  бесшажному одновременному ходу.
	Регулятивные: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	55
	Совершенствование техники лыжных ходов.
	Научиться качественно выполнять бесшажный одновременный ход 
	Регулятивные:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Коммуникативные: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	56
	Одновременный бесшажный ход
Подьемы спуски
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска.
	Регулятивные: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
Познавательные: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	57
	Подьемы спуски Попеременный двухшажный ход 
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска и применить в передвижение на лыжах.
	Регулятивные: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
 Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Коммуникативные: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	58
	Спуски. Торможение плугом.
Контрольное прохождение дистанции 1 км
	Уметь выполнять подъем в гору «ёлочкой», спуски с горы, торможение плугом.
	Регулятивные: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
Познавательные: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	59
	Совершенствование техники лыжных ходов
	Уметь выполнять подъем в гору «ёлочкой», спуски с горы
	Регулятивные: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
 Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Коммуникативные: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	60
	Прохождение дистанции 1,5 км
	Научиться выполнять торможение плугом.
	Регулятивные: Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.
 Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	61
	Торможение плугом, подъем елочкой
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах.
	Регулятивные: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
Познавательные: контролировать физическую нагрузку по ЧСС.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	62
	Совершенствование  техники спуская с горы.
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах.
	Регулятивные: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	63
	Совершенствование  техники спуская с горы. Торможение
	Научиться технике торможения плугом, и  спуску в средней стойке.
	Регулятивные: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
Познавательные: контролировать физическую нагрузку по ЧСС.
 Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	64
	Спуск с горы разными способами
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Регулятивные:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	65
	Подъем в гору: способы «елочка», «полуелочка»
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Регулятивные: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств. Коммуникативные:
 взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	66
	Подъем в гору разными способами
Контрольное задание
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Регулятивные:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.  
Познавательные: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств. Коммуникативные:
 взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	67
	Совершенствование техники лыжных ходов
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции.
	Регулятивные: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
 Познавательные: контролировать физическую нагрузку по ЧСС.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	68
	Правила обгона.
Обгон на дистанции 
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции
	Регулятивные:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Коммуникативные: Соблюдать правила безопасности.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	69
	Правила обгона.
Обгон на дистанции
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции
	Регулятивные:  применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
Познавательные: контролировать физическую нагрузку по ЧСС.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	70
	Обгон на дистанции 
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции
	Регулятивные:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
 Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
 Коммуникативные: Соблюдать правила безопасности.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	
	

	71
	Контрольное тестирование 1000м на результат. ТБ
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции
	 Регулятивные:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	72
	Произвольное катание по пересеченной местности. ТБ
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции
	Регулятивные:   использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
Познавательные: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
 Коммуникативные:  Соблюдать правила безопасности.


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	Спортивные игры  (лапта) 6 часов 

	73
	Теоретические сведения о истории возникновения народной игры «лапта».
Инструктаж по технике безопасности на занятиях лаптой Удар сверху.
	Уметь: играть в «Русскую лапту» по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия
	Познавательные: - осуществлять анализ выполненных двигательных действий; - активно включаться в процесс выполнения заданий в игре в «Лапту», 
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися; - участвовать в коллективном обсуждении правил и техники игры в «Лапту». 
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности); - планировать свои действия при выполнении перемещений, разновидностей бега, ловли мяча, передачи мяча с близкого, среднего и дальнего расстояния, осаливании и самоосаливании, - адекватно воспринимать оценку учителя; -оценивать правильность выполнения двигательных действий
	







давать адекватную позитивную самооценку; проявлять устойчивый познавательный интерес к изучению «Русской лапты»; знать основные морально-этические нормы.

	
	

	74
	Удары битой по мячу. Ловля мяча с лета
	Уметь: играть в «Русскую лапту» по упрощённым правилам;
	
	
	
	

	75
	Ловля мяча с лета. Подача мяча, удар сверху, перебежки Игра  по упрощённым правилам;
	Уметь: играть в «Русскую лапту» по упрощённым правилам;
	
	
	
	

	76
	Ловля мяча с лета. Подача мяча, удар сверху, перебежки Игра по упрощённым правилам.
	Уметь: играть в «Русскую лапту» по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия
	Познавательные: - осуществлять анализ выполненных двигательных действий; - активно включаться в процесс выполнения заданий в игре в «Лапту», 
Коммуникативные: - уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися; - участвовать в коллективном обсуждении правил и техники игры в «Лапту». 
Регулятивные: умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности); - планировать свои действия при выполнении перемещений, разновидностей бега, ловли мяча, передачи мяча с близкого, среднего и дальнего расстояния, - адекватно воспринимать оценку учителя; -оценивать правильность выполнения двигательных действий
	осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	77-78
	Совершенствование приемов в учебной игре Учебная игра в «Русскую лапту»
	Уметь: играть в «Русскую лапту» по упрощённым правилам; выполнять правильно технические действия
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	4 четверть 24 часа
Спортивные игры (пионербол) 8ч
Легкая атлетика12 ч
Игровые уроки 4ч

	Спортивные игры (пионербол) 8 часов

	79
	ТБ. Основные правила игры в пионербол. Стойки игрока. Перемещения по площадке
	Знать, как  выполнять стойки игрока и перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед

	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель. 
Познавательные:   выполнять стойки игрока и перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях

	
	

	80
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	 Знать, как  выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств
	
	

	81
	Имитация передачи мяча, передача мяча через сетку.
	Знать, как  выполнять передачу мяча над собой и через сетку
	Коммуникативные:  слушать и слышать друг друга и учителя. 
Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 
Познавательные:   выполнять передачу мяча над собой и через сетку
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
	
	

	82
	Подача мяча. Верхняя подача и верхняя боковая 
	Знать, как  выполнять подачу мяча сверху и сбоку  
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.
Познавательные:  :   выполнять передачу мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
	 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	83
	Передача мяча через сетку двумя руками с места, прыжком
	Знать, как  выполнять передачу мяча  двумя руками прыжком
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. 
Познавательные:   выполнять прием мяча двумя руками снизу.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  
	
	

	84
	Передача мяча через сетку одной рукой с места, прыжком
	Знать, как  выполнять передачу мяча  одной  рукой с места , прыжком
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 
Познавательные:   выполнять прием мяча двумя руками снизу через сетку
	осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
	
	

	85
	Ловля мяча от прямой и боковой подачи, ловля сверху и перед собой двумя руками
	Знать, как  выполнять  ловлю мяча от прямой и боковой подачи  
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. 
Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 
Познавательные:   выполнять  нижнюю прямую подачу 6 м от сетки.
	развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций
	
	

	86
	
Игра и игровые задания с ограниченным числом игроков
	
Знать правила игры в пионербол
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации,
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель.
Познавательные:   выполнять нижнюю прямую подачу.

	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,
сочувствия другим людям, развитие самостоятельно-
сти и личной ответственности за свои поступки
на основе представлений о нравственных нормах,
социальной справедливости и свободе
	
	

	Легкая атлетика  12 часов 
спортивные игры 4 часа

	87
	ТБ. Бег с ускорением от 30 до 40 м Тестирование бег 30 м
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта  
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости
	
	

	88
	 Скоростной бег до 40 м
Тестирование
3х10м
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м  
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов.
Регулятивные: проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. 
Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3х10 м.
	доброжелательность и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	89
	Контрольный урок. Бег на 60 м  на результат
Тестирование наклон туловища из положения сидя
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.
Познавательные: проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта 
	развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,   формирование установки на безопасный образ жизни
	
	

	90-91
	ТБ. Прыжок в длину с разбега Тестирование прыжок в длину с места
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места,  
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 
	
	

	92
	Прыжок в длину   с 7 – 9 шагов разбега
Тестирование
Подтягивание в висе на перекладине
	Знать правила проведения прыжка в длину с разбега,. 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: применять прыжковые упражнения для развития физических способностей.
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,   самостоятельности и личной ответственности  
	
	

	93-94
	Контрольный урок.  Прыжок в длину с разбега
	Знать технику прыжка в длину с разбега,. 

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. 
Познавательные: прыгать в длину с разбега на результат .
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	95
	ТБ. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	Знать правила проведения  метания мяча на дальность, как выполнять метание мяча с разбега, правила подвижной игры «Колдунчики»
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:  метать мяч на дальность с разбега, играть в подвижную игру «Колдунчики»
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	96
	Контрольный урок. Метание малого мяча на дальность  с 4-5 бросковых шагов
	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность, как выполнять метание мяча с разбега  
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания мяча на дальность с разбега 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	
	

	97-98
	ТБ. Эстафеты с элементами метания, прыжков.
	Знать, правила эстафет
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель
Познавательные: знать правила эстафет
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками взрослыми в разных социальных ситуациях
	
	

	99-102
	Игровые  уроки
	
	
	
	
	


Планируемые результаты изучения учебного предмета 8 класс

Учащиеся должны иметь представление: о влиянии занятий физическими упражнениями на органы дыхания; планирования двигательного режима на учебную четверть; об одном из олимпийских видов программы по легкой атлетике; организации игровой деятельности среди учащихся младших классов; самоконтроле при развитии скоростно-силовых физических качеств; безопасном выполнении физических упражнений; оказании первой помощи при травмах.

Уметь: находить внутренние резервы использования практико-ориентированных возможностей во время занятий физическими упражнениями; творчески применить средства физической культуры для организации и ведения здорового образа жизни.

Контрольные нормативы для учащихся 8 классов

	Учебный материал
	Мальчики
	Девочки

	
	Оценка
«5»
	Оценка
«4»
	Оценка
«3»
	Оценка
«5»
	Оценка
«4»
	Оценка
«3»

	Бег 30 метров, сек.
	4,9
	5,1
	5,5
	5,0
	5,5
	6,3

	Бег 60 метров, сек.
	9,0
	9,7
	10,5
	9,8
	10,4
	11,2

	Бег, кросс 1000 метров, мин
	-
	-
	-
	4,00
	4,30
	5,00

	Бег, кросс 1500 метров, мин
	-
	-
	-
	7,30
	8,00
	8,30

	Бег, кросс 2000 метров, мин
	10,00
	10,40
	11,40
	-
	-
	-

	Штрафной бросок в кольцо(10 бросков)
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	Прыжок в длину с места
	200
	190
	180
	185
	170
	155

	Метание мяча на дальность
	40
	35
	28
	26
	19
	16

	Подтягивание
	9
	7
	5
	19
	15
	11

	Прыжки через скакалку, 1 минута
	120
	100
	80
	120
	105
	90

	Отжимание от пола
	25
	22
	18
	20
	15
	10

	Поднимание туловища из положения лежа, 30 сек
	28
	25
	23
	28
	23
	18

	Прыжки в высоту с разбега
	125
	115
	105
	110
	100
	90

	Прыжок в длину с разбега
	410
	370
	310
	350
	300
	240

	Челночный бег Зх10метров, сек.
	8,3
	8,6
	9,3
	8,7
	9,5
	10,0

	Лыжные гонки 1 км, мин
	12,00
	12,30
	13,30
	14,00
	14,30
	15,00







Уровень физической подготовленности учащихся 16-17 лет

	№п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	Возраст
	уровень

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м
	16
17
	5.2
5.1
	5.1-4.8
5.0-4.7
	4.4
4.3
	6.1
6.1
	5.9-5.3
5.9-5.3
	4.8
4.8

	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10
	16
17
	8.2
8.1
	8.0-7.7
7.9-7.5
	7.3
7.2
	9.7
9.6
	9.3-8.7
9.3-8.7
	8.4
8.4

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	16
17
	180
190
	195-210
205-220
	230
240
	160
160
	170-190
170-190
	210
210

	4
	Выносливость
	Прыжок в длину с места
	16
17
	1100
1100
	1300-1400
1300-1400
	1500
1500
	900
900
	1050-1200
1050-1200
	130
130

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя
	16
17
	5
5
	9-12
9-12
	15
15
	7
7
	12-14
12-14
	20
20

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) на низкой перекладине (девочки)
	16
17
	4
5
	8-9
9-10
	11
12
	6
6
	13-15
13-15
	18
18


	
	











КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8-9 класс

	
№ урока
	
Тема урока
	
Элементы содержания
	
Требования к уровню  подготовленности
	дата

	
	
	
	
	План 
	коррекция

	Легкая атлетика 15

	1-2




	Вводный инструктаж по Т.Б. на уроках физкультуры.  Т.Б на уроках легкой атлетики. Спринтерский бег, эстафетный бег
	 Вводный инструктаж по Т.Б. на уроках физкультуры.  Т.Б на уроках легкой атлетики. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивной подготовки. Специальные беговые упражнения. Низкий старт до 60 м. Бег по дистанции 70-80 м. Эстафетный бег. Развитие скоростных  качеств. игра «Салки по кругу
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	
	

	3-4
	Бег 60 м на результат Низкий старт.

	Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка.
Низкий старт, старт с опорой на одну руку до 30-40м. Бег с ускорением
70-80 м. Финиширование. Бег по повороту. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств Бег 1500- мальчики, 100 м- девочки.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью; владеть техникой
передачи и приема эстафетной палочки вне зоны передачи
	
	

	5-6
	 Бег 100м на результат
Эстафетный бег.

	Контроль за индивидуальным  физическим развитием и физической подготовленностью. Развитие быстроты 60х2 Низкий старт, старт с опорой на одну руку.  Бег 100м Повторить стартовый разгон. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростной выносливости бег 1000м.
	Уметь пробегать  60 м
с низкого  старта с опорой на одну руку
	
	

	7-8
	Метание мяча. Круговая эстафета.

	Техника выполнения упражнения, соблюдение режима нагрузки. Бег  по виражу. Круговая эстафета. Медленный бег мальчики – 1500м; девочки – 1000м. Метание мяча. Специальные беговые упражнения. Круговая эстафета 4х50м. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60 м с низкого
старта с максимальной скоростью, передавать и принимать палочку в медленном беге
	
	

	9-10
	Прыжок
в длину на результат; метание малого мяча
	История развития легкой атлетики. Специальные упражнения для метания и бега. Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 5-7  беговых шагов.
 Метание мяча с 5 шагов разбега. 
Развитие выносливости бег мальчики – 1500м;  девочки – 1000м.
Круговая эстафета.
	Уметь прыгать в длину
с 13-15 шагов разбега, выполнять метание мяча.
	
	

	11-12
	Прыжок
в длину; метание малого мяча на результат
	Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек.
Специальные упражнения для метания и бега.
 Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 13-15  беговых шагов
. Метание мяча с 5 шагов разбега.  Развитие выносливости бег мальчики – 1500м;  девочки – 1000м.
 Круговая эстафета.
	Уметь прыгать в длину
с 13-15 шагов разбега; выполнять последние бросковые шаги и финальное усилие в метании мяча на дальность.
	
	

	13-14
	Прыжок
в длину; метание малого мяча. Эстафетный бег.
	.Медленный бег 1000м.
 Прыжок в длину на результат.
Метание мяча на дальность.
 Развитие скоростно-силовых качеств.
Эстафетный бег 4х50м. 
 Развитие скоростной выносливости.
 Бег мальчики4х600м, девочки 4х400м.
	Уметь прыгать в длину на максимальный результат при оптимальной скорости, метать мяч на дальность с разбега, сохраняя характерный для техники метания ритм
	
	

	15
	Метание мяча, развитие выносливости.
	Специальные беговые упражнения и упражнения для метания.
  Метание мяча.
 Развитие выносливости бег  мальчики -2000м,  девочки- 1500м. 
 Бег 4х300м,- мальчики; девочки – 3х250м.
  Метание мяча. Спортивные игры.
	Уметь выполнять метание мяча
	
	

	Баскетбол 15

	16
	Передачи мяча.
Сочетание приёмов передвижений и остановок. 
	Техника безопасности на уроках  баскетбола. Официальные баскетбольные правила: игра, площадка и оборудование, команда, игровые положения.
Сочетание приёмов передвижений и остановок. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Передача мяча разными способами. Бросок  двумя руками от головы с места. Личная защита. Учебная игра.
	Уметь выполнять передачи мяча, ведение мяча, броски
	
	

	17
	Броски мяча по кольцу.
Сочетание приёмов передвижений и остановок. 

	 Официальные баскетбольные правила: игра, площадка и оборудование, команда, игровые положения.
Сочетание приёмов передвижений и остановок. Ведение мяча с сопротивлением на месте.
 Передача мяча разными способами. Бросок  двумя руками от головы с места и после ведения. Личная защита. 
Развитие  координационных способностей. Учебная игра.
	Уметь выполнять передачи мяча, ведение мяча, броски
	
	

	18
	Передачи мяча, ведение мяча, броски Сочетание приёмов передвижений и остановок
	 Официальные баскетбольные правила. Сочетание приёмов
передвижений и остановок.
 Ведение мяча с сопротивлением на месте. Передача мяча разными способами в тройках с сопротивлением. Бросок  двумя руками от плеча с места. Личная защита. Учебная игра.
	Уметь выполнять передачи мяча, ведение мяча, броски
	
	

	19-20
	Передачи мяча разными способами в движении
	 Официальные баскетбольные правила.
Сочетание приёмов передвижений и остановок. Ведение мяча с сопротивлением на месте. 
Передача мяча разными способами в движении.
 Бросок  двумя руками от плеча с места. Личная защита.
 Учебная игра.
	Уметь выполнять передачи мяча, ведение мяча, броски
	
	

	21
	
Сочетание приёмов передвижений и остановок
	 Официальные баскетбольные правила.
Сочетание приёмов передвижений и остановок. Ведение мяча с сопротивлением на месте.
 Передача мяча разными способами в тройках с сопротивлением.
 Бросок  одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Личная защита.  Игровые задания 2х2, 3х3,4х4.
 Учебная игра.
	Уметь выполнять передачи мяча, ведение мяча, броски, выполнять учебную игру.
	
	

	22-23
	
Сочетание приёмов передвижений и остановок
	 Официальные баскетбольные правила.
Сочетание приёмов передвижений и остановок. Ведение мяча с сопротивлением на месте.
 Передача мяча разными способами в тройках сопротивлением.
 Бросок  одной рукой от плеча с места с  сопротивлением.
 Личная защита.  Игровые задания 2х2, 3х3,4х4.
 Учебная игра.
	Уметь выполнять передачи мяча, ведение мяча, броски, выполнять учебную игру.
	
	

	24-25
	Технические приемы в баскетболе.
Штрафной бросок.
	Официальные баскетбольные правила.
Сочетание приёмов передвижений и остановок. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест.
Бросок  одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Личная защита.
 Учебная игра.
	Уметь выполнять технические приёмы и тактические действия.
	
	

	26-27
	Технические приемы в баскетболе
	Официальные баскетбольные правила.
Сочетание приёмов передвижений и остановок. Штрафной бросок.
Быстрый прорыв 2х1,3х2 Позиционное нападение со сменой мест.
Бросок  одной рукой от плеча в движении с сопротивлением.
 Личная защита.
	Уметь выполнять технические приёмы и тактические действия.
	
	

	28-30
	Учебная игра.
	Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением.  
	
	
	

	Гимнастика 21

	31
	Висы. Строевые упражнения. 
Акробатика
	Правила поведения и техника безопасности  на уроках гимнастики.
 Упражнения на развитие координационных способностей. ОРУ в движении.
 Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. 
Подтягивание в висе. 
Подъем переворотом силой (мальчики). Подъем переворотом махом (девочки)
Акробатические упражнения: кувырки вперед и назад. М-кувырок назад в упор стоя ноги врозь.  
Д-«мост» и поворот в упор стоя на одном колене.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	
	

	32
	Строевые упражнения,
Акробатика
Лазание по
канату.
	Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх. Упражнения на развитие силовых способностей и силовой выносливости с набивными мячами.
Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Развитие скоростно-силовых способностей.
 Лазание по канату на скорость-м.   Акробатика - девочки; 
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату.
Упражнение для девочек – акробатика; мальчики – опорный прыжок.
	
	

	33
	Строевые упражнения,
Акробатика. Упражнение на бревне, брусьях. Прыжки через скакалку.
	Упражнения ритмической гимнастики, танцевальные движения.
 Строевые упражнения Акробатика – мальчики;
Упражнение на брусьях - мальчики. 
Акробатика – девочки;
Упражнение на бревне - девочки. Прыжки со скакалкой 2 мин в темпе 140 прыжков в 1 мин.
Упражнение для подвижности суставов:  Махи сильно согнутой ногой вперед, назад в стороны стоя у опоры. То же, прямой ногой. 
Слегка согнутой ногой.
	Уметь выполнять упражнение  мальчики на брусьях, акробатику;
Девочки – упражнение на бревне, акробатику. 
	
	

	34
	Строевые упражнения,
Акробатика, упражнение на бревне, брусьях.
	 Строевые упражнения. Упражнения на развитие силовых способностей и силовой выносливости с набивными мячами. 
 Акробатика – мальчики;
Упражнение на брусьях - мальчики; 
Акробатика – девочки;
Упражнение на бревне - девочки. Прыжки через скакалку 2 мин в темпе 120 прыжков в мин. 
Упражнения для развития гибкости: махи ногой в различных направлениях с помощью партнера. 
Наклоны в положении стоя. 
 То же,  в положении сидя.
	Уметь выполнять упражнение  мальчики на брусьях, акробатику;
Девочки – упражнение на бревне, акробатику
	
	

	35
	Строевые упражнения,
Акробатика, упражнение на бревне, брусьях.
	Строевые упражнения. Упражнения ритмической гимнастики, танцевальные движения.
Акробатика – мальчики;
Упражнение на брусьях - мальчики; 
Акробатика – девочки;
Упражнение на бревне - девочки. Упражнения для развития силы и статической выносливости: сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, ноги на возвышении.
В положении седа «углом» «писать» цифры от 0-10 и обратно.
	Уметь выполнять упражнение   мальчики на брусьях, акробатику;
Девочки – упражнение на бревне, акробатику
	
	

	36-37
	Комбинации  на перекладине  бревне, брусьях. 
	Строевые упражнения. Упражнения на развитие силовых способностей и силовой выносливости с гантелями. 
Мальчики – упражнение на брусьях и  перекладине; 
Девочки – упражнение на бревне и брусьях.
Упражнения для развития силы:  приседание на одной ноге, руки на пояс (можно выполнить с дополнительной опорой одной руки).
  Прогибание  в положении лежа на бёдрах на гимнастической скамейке, руки на пояс (ноги фиксированы).
	Уметь выполнять упражнение:   мальчики на брусьях, перекладине;
Девочки – упражнение на бревне, брусьях.
	
	

	38-39
	Комбинации  на перекладине  бревне, брусьях
	Строевые упражнения. Упражнения на развитие силовых способностей и силовой выносливости с гантелями. 
Мальчики – упражнение на брусьях и  перекладине;
Девочки – упражнение на бревне и брусьях.
 Упражнения для вестибулярной устойчивости: стойка на одной ноге, другая согнута в сторону, стопа прижата к опорной ноге, руки в стороны вверх.
То же с закрытыми глазами
	Уметь выполнять комбинации:
Мальчики – упражнение на брусьях и  перекладине;
Девочки – упражнение на бревне и брусьях.

	
	

	40-41
	Комбинации на перекладине бревне, брусьях. 
Опорный прыжок.
	Упражнения на развитие гибкости: ОРУ с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника с партнером. Опорный прыжок.
Мальчики – упражнение на брусьях и  перекладине;
Девочки – упражнение на бревне и брусьях.
Упражнения для развития силы:
Поднимание ног в угол в висе на гимнастической стенке. 
 Руки за головой, прогибание в положении лежа на бедрах на гимнастической скамейке, руки на пояс.

	Уметь выполнять комбинации:
Мальчики – упражнение на брусьях и  перекладине;
Девочки – упражнение на бревне и брусьях.

	
	

	42-43
	Комбинации  на перекладине бревне, брусьях.
Опорный прыжок.
	Упражнения на развитие силовых способностей и силовой выносливости с гантелями. Опорный прыжок.
Мальчики – упражнение на брусьях и  перекладине;
Девочки – упражнение на бревне и брусьях.
 Упражнения для развития скоростно-силовых качеств: подскоки в упоре лежа на полу одновременным толчком рук и ног. 
То же, с хлопком ладонями во время подскока.
	Уметь выполнять 
Мальчики – упражнение на брусьях и  перекладине;
Девочки – упражнение на бревне и брусьях.

	
	

	44
	Комбинации я на перекладине, брусьях. Опорный прыжок
	 Упражнения на развитие силовых способностей и силовой выносливости с гантелями. Мальчики – упражнение на  перекладине;
Девочки – упражнение на брусьях.
Опорный прыжок.
Упражнения для вестибулярной устойчивости: Прыжок с поворотом в равновесие. Стоя на одной ноге, другая в сторону, руки на пояс – прыжком поменять положение ног. То же с закрытыми глазами.
	Уметь выполнять комбинации на перекладине (мальчики), брусьях  (девочки), опорный прыжок.
	
	

	45
	Опорный прыжок.

	 Строевые упражнения. Упражнения ритмической гимнастики, атлетической гимнастики.  Опорный прыжок
Упражнения для развития силы:  приседание на одной ноге, руки на пояс (можно выполнить с дополнительной опорой одной руки).  Прогибание  в положении лежа на бёдрах на гимнастической скамейке, руки на пояс (ноги фиксированы).
	Уметь выполнять комбинации на брусьях (мальчики), брусьях  (девочки).
	
	

	46
	Опорный прыжок
Развитие физических качеств.
	Строевые упражнения.
Ору с мячом Опорный прыжок. 
Оценить уровень физической подготовленности:
 прыжок в длину с места, бросок набивного мяча, 
сгибание и разгибание рук в упоре.
	Уметь выполнять технику опорного прыжка.
	
	

	47
	Развитие физических качеств.
	Строевые упражнения. Ору с гимнастической палкой.
 Оценить уровень физической подготовленности:
 прыжки через скакалку, 
 подтягивание из положения виса и        лёжа,  прыжок в длину с места. 
	Уметь определять уровень физической подготовленности.
	
	

	48
	Полоса препятствий.
	Комплекс ору для  регулирования массы тела и коррекции фигуры с учетом индивидуальных особенностей физического развития.
 Комплекс дыхательной гимнастики.
Полоса препятствий с использованием гимнастического оборудования.
	Уметь выполнять комплексы ОРУ, полосу препятствий.
	
	

	Лыжная подготовка 24 региональный компонент

	49
	Попеременный двухшажный ход,
Одновременный одношажный ход
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Правила соревнований  по лыжным гонкам: организация соревнований, медицинский контроль, жюри и его обязанности. Смазка лыж.
Попеременный двухшажный и одновременный одношажный ход. Спуски, подъёмы.
Развитие быстроты  и выносливости:
Мальчики 2 км, девочки 2 км.
	Уметь выполнять попеременный двухшажный ход.
Одновременный одношажный ход.
	
	

	50-51
	Попеременный двухшажный ход,
одновременный одношажный ход
	Правила соревнований  по лыжным гонкам: трассы для лыжных гонок -соответствие -технические характеристики –подготовка.
Попеременный двухшажный и одновременный одношажный ход.  
Спуски и подъёмы.
Развитие быстроты  и выносливости:
Мальчики 1 км, девочки 1 км.
	Уметь выполнять попеременный двухшажный ход.
Одновременный одношажный ход.

	
	

	52-53
	Попеременный двухшажный ход.
Одновременный одношажный ход.

	Правила соревнований  по лыжным гонкам: соревнования и участники соревнований, старт, хронометраж, финиш, результаты. 
Попеременный двухшажный и одновременный одношажный ходы. Спуски и подъемы.
Развитие быстроты  и выносливости:
Мальчики 4 км, девочки 3 км
	Уметь выполнять попеременный двухшажный ход.
Одновременный одношажный ход.

	
	

	54-55
	Попеременный двухшажный ход.
Одновременный одношажный ход.

	Виды снежного покрова. Смазка лыж.
Переход с попеременных ходов на одновременные.  Спуск в средней стойке, поворот переступанием, 
упор торможением «плугом».
Гонка с преследованием мальчики-3х100 и 2х500м; девочки 2х100 и 2х400м. 
Развитие быстроты  и выносливости:
Мальчики 3 км, девочки 2 км.
	Уметь выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов.
	
	

	56
	Попеременный двухшажный ход.
Одновременный одношажный ход.

	Виды снежного покрова. Смазка лыж.
Переход с попеременных ходов на одновременные. Спуск в средней стойке, поворот переступанием, упор торможением «плугом».
Гонка с преследованием мальчики-3х100 и 2х500м; девочки 2х100 и 2х400м. 
Развитие быстроты  и выносливости:
Мальчики 2 км, девочки 1,5 км.
	Уметь выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов.
	
	

	57
	Попеременный двухшажный ход.
Одновременные хода

	Смазка лыж. Правила соревнований. Лыжные эстафеты.
Переход с попеременных ходов на одновременные.  
 Спуск в средней стойке, поворот переступанием, упор торможением «плугом».
Ускорение отрезков мальчики – 3х200м, девочки 3х150м. Развитие быстроты  и выносливости: м- 3 км,д-2 км.
Мальчики 3 км, девочки 2 км.
	Уметь выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов.
	
	

	58
	Попеременный двухшажный ход.
Одновременные хода.

	Правила соревнований. Лыжные эстафеты.
Переход с попеременных ходов на одновременные.  Спуск в средней стойке, поворот переступанием, упор торможением «плугом».
Ускорение отрезков мальчики – 3х200м, девочки 3х150м. Развитие быстроты  и выносливости:
Мальчики 3 км, девочки 2 км.
	Уметь выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов.
	
	

	59-60
	Попеременный двухшажный ход.
Одновременные хода.
Спуски, подъемы.

	Правила соревнований.
Переход с попеременных ходов на одновременные.  
 Спуск в средней стойке, поворот переступанием, упор торможением «плугом». Лыжные эстафеты мальчики – 4х500м; девочки – 4х300м.
Развитие быстроты  и выносливости:
Мальчики 3 км, девочки 2 км.
	Уметь выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов.
	
	

	61
	Попеременный двухшажный ход.
Одновременные хода.
Эстафеты.
	Правила соревнований.  Спуск в средней стойке, поворот переступанием, упор торможением «плугом». Лыжные эстафеты мальчики – 4х500м; девочки – 4х300м.
Развитие быстроты  и выносливости:
Мальчики 3 км, девочки 2 км.
	Уметь выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов.
	
	

	62-63
	Попеременный двухшажный ход.
Одновременный бесшажный ход.

	Правила соревнований.
Переход с попеременных ходов на одновременные.  
Спуск в средней стойке, поворот переступанием, упор торможением «плугом». Ускорение отрезков 4х200- мальчики; 3х150 – девочки. 
Развитие быстроты  и выносливости:
Мальчики 3 км, девочки 2 км.

	Уметь выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов.
	
	

	64
	Коньковый ход.

	Правила соревнований. 
Переход с попеременных ходов на одновременные.  Коньковый ход. Спуск в средней стойке, поворот переступанием, упор торможением «плугом». Ускорение отрезков 4х200- мальчики; 3х150 – девочки. 
Развитие быстроты  и выносливости:
Мальчики 2,5 км, девочки 2 км.
	Уметь выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов.
	
	

	65-66
	Попеременный двухшажный ход.
Одновременный бесшажный ход.
Коньковый ход
	Правила соревнований.  Коньковый ход. Спуск в средней стойке, поворот переступанием, упор торможением «плугом». Ускорение отрезков 4х200- мальчики; 3х150 – девочки. 
Развитие быстроты  и выносливости:
Мальчики 2,5 км, девочки 2 км.
	Уметь выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов.
	
	

	67-68
	Попеременный двухшажный ход.
Одновременный бесшажный ход.
Коньковый ход.
	Правила соревнований.  Коньковый ход. Спуск в средней стойке, поворот переступанием, упор торможением «плугом». Ускорение отрезков 4х200- мальчики; 3х150 – девочки. 
Развитие быстроты  и выносливости:
Мальчики 2,5 км, девочки 2 км.
	Уметь выполнять лыжные хода. Проходить дистанцию с использованием лыжных ходов.
	
	

	69
	Применение лыжных ходов.
	Переход с попеременных ходов на одновременные. 
Коньковый ход.
 Спуск в средней стойке, поворот переступанием, упор торможением «плугом». Дистанция 3 км.
	Уметь проходить дистанцию.
	
	

	70-71
	Применение лыжных ходов.
	Переход с попеременных ходов на одновременные.
  Коньковый ход.
 Спуск в средней стойке, поворот переступанием, упор торможением «плугом». 
Дистанция мальчики - 4км; девочки -3 км.
	Уметь проходить дистанцию. Поворот переступанием.
	
	

	72
	Применение лыжных ходов.
	Переход с попеременных ходов на одновременные. 
 Коньковый ход.
 Спуск в средней стойке, поворот переступанием, упор торможением «плугом». 
Дистанция 3 км.
	Уметь проходить дистанцию.
	
	

	Спортивные игры. Волейбол 15

	73






	Стойки,
перемещения, передачи мяча,
 подачи
	Техника безопасности на уроках  волейбола. Официальные волейбольные правила: сооружения и оборудование, участники.
 Технические приёмы в волейболе. Перемещение игрока, передача мяча над собой во встречных колоннах. Прямой нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. 
	Уметь выполнять технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	
	

	74-75
	Стойки 
перемещения, передачи мяча, подачи
	Официальные волейбольные правила: игровой формат,  игровые действия. Стойки и перемещения игрока.
 Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках.
 Нападающий удар при встречных передачах.
 Нижняя прямая подача, прием мяча. Учебная игра. 
	Уметь выполнять технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	
	

	76-77
	Стойки 
перемещения, передачи мяча,
 подачи

	Официальные волейбольные правила: игровой формат,  игровые действия. Стойки и перемещения игрока
 Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках.
 Нижняя прямая подача.
 Игра в нападении через 3-ю зону Учебная игра.
	Уметь выполнять технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	
	

	78-79
	Стойки,
перемещения, передачи мяча,
 подачи

	Официальные волейбольные правила: игровой формат,  игровые действия. Технические приёмы в волейболе. Стойки и перемещения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках.
Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. 
	Уметь выполнять технические приёмы и тактические действия в волейболе 
	
	

	80-81
	Стойки,
перемещения, передачи мяча,
 подачи

	Официальные волейбольные правила: перерывы и задержка. Стойки и перемещения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, верхняя прямая подача,  прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападении через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	
	

	82
	Стойки,
перемещения, передачи мяча,
 подачи

	 Официальные волейбольные правила: перерывы и задержка. Перемещение игрока. Передача мяча в прыжке через сетку, передача мяча сверху, стоя спиной к партнёру. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападении через зону. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	
	

	83-84
	Стойки,
перемещения, передачи мяча, 
подачи
	Официальные волейбольные правила. Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах.
Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой 
 Прием мяча снизу в группе.
 Учебная игра. 
 Тактика свободного нападения
	Уметь выполнять технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	
	

	85
	Передачи, подачи, нападающий удар, верхняя прямая подача.
	Официальные волейбольные правила. Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападении через зону. Тактика свободного нападения.
	
Уметь выполнять технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	
	

	86
	Волейбол,
футбол Технические приёмы и тактические действия в волейбол, передачи, подачи, нападающий удар, верхняя прямая подача.
	Технические приёмы и тактические действия в волейболе Передача в тройках после перемещения. 
 Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача. Приём подач. 
Нападающий удар в тройках через сетку.
Технические приемы и тактические действия в футболе
Учебная игра в футбол.
	
Уметь выполнять технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	
	

	87
	Технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	Технические приёмы и тактические действия в волейболе Передача  в тройках после перемещения.
 Передача мяча над собой во встречных колоннах. 
Нижняя верхняя прямые подачи. Приём подач.
Нападающий удар в тройках через сетку. Тактика свободного нападения.
Учебная игра в футбол.
	Уметь выполнять технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	
	

	Легкая атлетика 15

	88
	Промежуточная аттестация
(в форме сдачи контрольных нормативов) 
	Специальные беговые и прыжковые упражнения.
	Уметь выполнять прыжок в высоту, метание мяча.
	
	

	89
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
Прыжок в высоту.
Метание мяча.
	 Специальные беговые и прыжковые упражнения.
 Прыжок в высоту способом «перешагивания» с 7-9 шагов разбега.  Метание мяча  с 5-7 шагов разбега.
	Уметь выполнять прыжок в высоту, метание мяча.
	
	

	90
	Прыжок в высоту.
Метание мяча.
	 Специальные беговые и прыжковые упражнения.
 Прыжок в высоту способом «перешагивания» с 7-9 шагов разбега.  Метание мяча  с 5-7 шагов разбега.
	Уметь выполнять прыжок в высоту, метание мяча.
	
	

	91-95
	Старт, бег, эстафетный бег
	 Специальные беговые упражнения. Старт с опорой на одну руку.
 Стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование.
 Ускорение 2х60м.
 Эстафетный бег.
 Учебная  игра в футбол, волейбол.
	Уметь выполнять бег и беговые упражнения, эстафетный бег.
	
	

	96-97
	Бег. Спортивные игры.
	Бег в равномерном темпе 15 мин. – 
девочки, 20 мин (мальчики). Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. 
Учебная игра в футбол и волейбол. История отечественного спорта.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	
	

	98-99
	Бег. Спортивные игры.
	Бег в равномерном темпе 15 мин. – девочки,20 мин (мальчики). Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий.
Учебная игра в футбол и волейбол. История отечественного спорта.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	
	

	100
	Старт, бег, эстафетный бег

	 Специальные беговые упражнения. Старт с опорой на одну руку
 Стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование.
 Ускорение 2х60м.
 Эстафетный бег. 
 Метание мяча. 
Учебная  игра в волейбол. 
	Уметь выполнять бег и беговые упражнения, эстафетный бег. Метание мяча.
	
	

	101
	Старт, бег, эстафетный  бег.
	Специальные беговые упражнения. Старт с опорой на одну руку.
 Стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование.
Ускорение 2х60м.
Эстафетный бег.  Метание мяча.  Учебная игра в футбол.

	Уметь выполнять бег и беговые упражнения, эстафетный бег. Метание мяча.
	
	

	102
	Спортивная ходьба. Бег Беговые упражнения
Эстафетный бег. 
	Низкий старт, старт с опорой на одну руку до 30 м. бег с ускорением
70-80 м. Финиширование.
 Бег по повороту. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
 Основы обучения двигательным действиям.
Итоги года.
	Уметь выполнять бег, Эстафетный бег, специальные беговые упражнения.

	
	





Контрольные нормативы для учащихся 9 классов
	Учебный материал
	Мальчики
	Девочки

	
	Оценка
«5»
	Оценка
«4»
	Оценка
«3»
	Оценка
«5»
	Оценка
«4»
	Оценка
«3»

	Бег 30 метров, сек.
	4,8
	5,0
	5,3
	5Д
	5,3
	5,7

	Бег 60 метров, сек.
	8,4
	9,2
	10,0
	9,4
	10,0
	10,5

	Бег, кросс 2000 метров, мин
	9,2
	10,00
	11,00
	10,20
	12,00
	13,00

	Прыжок в длину с места
	215
	200
	190
	195
	180
	170

	Метание мяча на дальность
	45
	40
	31
	28
	23
	18

	Подтягивание
	10
	8
	47
	20
	15
	10

	Штрафной бросок (из 10 раз)
	4
	3
	2
	4
	3
	2

	Прыжки через скакалку, 1 минута
	120
	110
	100
	120
	110
	100

	Отжимание от пола
	25
	23
	20
	20
	15
	10

	Поднимание туловища из положения лежа, 30 сек
	25
	20
	15
	25
	20
	15

	Прыжки в высоту с разбега
	130
	120
	110
	115
	110
	100

	Прыжок в длину с разбега
	430
	380
	330
	370
	330
	290

	Челночный бег Зх10метров
	7,7
	8,0
	8,6
	8,5
	9,3
	9,7

	Лыжные гонки 2 км, мин
	12,30
	13,00
	14,00
	11,30
	12,00
	13,00


Контрольные нормативы для учащихся 5-9 классов

	
	5 класс

	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5
	3
	4
	5

	Прыжок в длину с места
	м

	150
	160
	170
	155
	165
	175
	170
	185
	195
	175
	190
	205
	180
	200
	215

	
	д

	145
	150
	160
	150
	158
	166
	150
	160
	170
	155
	165
	175
	160
	170
	180

	Прыжок   в высоту
	м

	90
	100
	110
	95
	105
	115
	100
	110
	120
	105
	115
	125
	110
	120
	130

	
	д

	85
	90
	100
	90
	95
	105
	90
	100
	110
	95
	105
	115
	100
	110
	120

	Метание мяча
	м

	24
	27
	30
	25
	29
	36
	25
	31
	39
	28
	37
	42
	35
	40
	46

	
	д

	16
	18
	20
	17
	19
	23
	17
	20
	26
	18
	21
	27
	19
	23
	28

	Скакалка 20 сек., 30 сек. - 9кл.
	м

	38
	40
	42
	42
	44
	46
	46
	48
	50
	50
	52
	54
	64
	66
	68

	
	д

	40
	42
	44
	46
	48
	50
	52
	54
	56
	56
	58
	60
	70
	72
	74

	
30 м.
	м

	6,4
	5,8
	5,2
	6.0
	5,4
	5,1
	5,8
	5,2
	5,0
	5,6
	5,1
	4,9
	5,5
	5,0
	4,6

	
	д

	6,8
	6,0
	5,4
	6.4
	5,5
	5,2
	6,0
	5,4
	5,1
	5,8
	5,2
	5,0
	5,6
	5,2
	5,0

	
60 м.
	м

	11,1
	10,6
	10,1
	11.1
	10,4
	9,8
	10,1
	9,4
	8,9
	10,0
	9,3
	8,6
	10,0
	9,2
	8,5

	
	д

	11,5
	11,0
	10,5
	11.2
	10,6
	10,3
	10,8
	10,4
	10,0
	10,6
	10,2
	9,8
	10,5
	10,0
	9,4

	1.5км.-5-7кл. 
2км.-8,9 кл.
	м

	9,20
	9,00
	8,30
	9,00
	8.30
	8,00
	8,40
	8,10
	7,50
	11.40
	10,40
	10,00
	11,00
	10,,00
	9,20

	
	д
	10,10
	9,50
	9,30
	9,30
	9.00
	8,30
	9,00
	8,30
	8,00
	13.40
	12.40
	11,00
	13,00
	12,00
	10,20




