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Пояснительная записка

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности  7, 8  классов УМК авторов: Смирнов А.Т,  Хренников Б.О.,  для базового уровня составлена на основе:

· Базисного учебного плана образовательных школ Российской Федерации (Приказ Мин. образования  РФ от 9.03.2004)

· Федерального компонента государственного образовательного стандарта (Приказ Мин. Образования РФ от 5.03.2004)

· Примерной программы, созданной на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта (примерная программа по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности 5, 7, 8классы. М.: Просвещение, 2010 год

· Данная рабочая учебная программа составлена на основе программы общеобразовательных учреждений: Основы безопасности жизнедеятельности. 1-9 кл./Сост. Б.М. Неменский.- М.: Просвещение, 2010; обязательного минимума содержания основного общего образования по изобразительному искусству. Отличительных особенностей по сравнению с программой нет. Срок реализации 3 года.

В инвариантной части ОБУП на базовый учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности», входящий в образовательную область «Естесствознание», Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 102 часа для обязательного изучения основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования. В том числе в 7, 8 классах по 34 учебных часа в год, из расчета 1 учебный час в неделю.

Учебно-методический комплект:  
А.Т. Смирнов, Б. О. Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности, 7 класс. М.: Просвещение, 2013

А.Т. Смирнов, Б. О. Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности, 8 класс. М.: Просвещение, 2013. 

В учебниках изложены важнейшие правила безопасного поведения в повседневной жизни и чрезвычайных ситуациях, а так же правила оказания первой помощи при неотложных состояниях.

Цели и задачи:
· Воспитание  ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства

· Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера: развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни: подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности

· Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от ЧС; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности

· Овладение умениями предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
Содержание программы выстроено по трем линиям: 

 обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

 оказание первой медицинской помощи;

 основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях.

В содержание рабочей программы включен материал по изучению с обучающимися  правил дорожного движения. 

Итоговый и промежуточный (в конце четверти) контроль знаний обучающихся осуществляется в виде  тестирования.

Особенности организации учебного процесса по ОБЖ

Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.

Основные методы обучения - наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения, стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интеракивное обучение; обучение, основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ раздела
	Название 

 темы
	Количество часов
	Практическая часть


	Региональный компонент

	
	
	
	Контрольные работы 
	Практические работы
	Проектная,  иссл. деятельность
	Другое
	

	7 класс
	
	
	
	
	
	
	

	Р 1
	Основы комплексной безопасности
	16
	
	
	
	
	

	
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3
	
	
	
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия
	4
	
	
	
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия
	2
	
	
	
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия
	4
	
	
	
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия
	3
	
	
	
	
	

	Р 2
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия
	8
	
	
	
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения
	3
	
	
	
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения
	1
	
	
	
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения и защита населения
	3
	
	
	
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения
	1
	
	
	
	
	

	Р 3
	Основы здорового образа жизни
	7
	
	
	
	
	

	
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	7
	
	
	
	
	

	Р 4
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	3
	
	
	
	
	

	
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	3
	
	
	
	
	

	
	Всего
	34

	
	
	
	
	

	8 класс
	
	
	
	
	
	
	

	Р 1
	Основы комплексной безопасности
	16
	
	
	
	
	

	
	Пожарная безопасность
	3
	
	
	
	
	

	
	Безопасность на дорогах
	3
	
	
	
	
	

	
	Безопасность на водоемах
	3
	
	
	
	
	

	
	Экология и безопасность
	2
	
	
	
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	5
	
	
	
	
	

	Р 2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7
	
	
	
	
	

	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	4
	
	
	
	
	

	
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3
	
	
	
	
	

	Р 3
	Основы здорового образа жизни
	8
	
	
	
	
	

	
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	8
	
	
	
	
	

	Р 4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	3
	
	
	
	
	

	
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	3
	
	
	
	
	

	
	Всего
	34
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Требования к уровню подготовки учащихся 7,8 классов
      Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.
В результате изучения основ безопасности жиз​недеятельности в 7 классе ученик должен знать/понимать:
- потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопасности;
- основные виды активного отдыха в природ​ных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
- законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
- наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и соци​ального характера, их последствия и классифи​кацию;
- основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
- правила поведения при угрозе террорис​тического акта;
- государственную политику противодей​ствия наркотикам;
- основные меры по профилактике наркомании.

Учащийся  должен уметь:
-предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
-принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
-действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
- обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного, техногенного и социального характера;
- активного отдыха в природных условиях;
- оказания первой медицинской помощи по​страдавшим;
- соблюдения норм здорового образа жизни.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащиеся 8 класса должны

знать/понимать:

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Критерии оценки знаний учащихся:

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

-Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

-Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

-Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

-Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

Календарно – поурочное планирование
Учебный предмет:  Основы безопасности жизнедеятельности

Классы:  7,8                         

Учитель:    Черкасова Е.Н.              

Количество часов по программе: по 34 часа (1ч. в неделю) 

Количество часов по учебному плану:    68
ОБЖ 7 класс (34 часа)

	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Кол-во часов
	Сроки 
	Домашнее задание

	
	
	
	план
	факт
	

	1 триместр -10 часов

	Р- I
	Основы комплексной безопасности
	16
	
	
	

	Тема 1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3
	
	
	

	1
	Различные природные явления и причины их возникновения
	1
	
	
	

	2
	Общая характеристика природных явлений
	1
	
	
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	
	
	

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия
	4
	
	
	

	4
	Как мы знаем ПДД.
	1
	
	
	

	5
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	1
	
	
	

	6
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле
	1
	
	
	

	7
	Обвалы и снежные лавины
	1
	
	
	

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия
	2
	
	
	

	8
	Дорожные ловушки.
	1
	
	
	

	9
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Смерчи.
	1
	
	
	

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия
	4
	
	
	

	10
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	1
	
	
	

	2 триместр -11 часов

	11

	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения
	1
	
	
	

	12
	Поведение участников и очевидцев ДТП.
	1
	
	
	

	13
	Сели и их характеристика. Цунами и их характеристика
	1
	
	
	

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия
	3
	
	
	

	14
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1
	
	
	

	15
	Эпидемии. Эпизоотии и эпифитотии.
	1
	
	
	

	16
	Светофоры для пешеходов.
	1
	
	
	

	Р - II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	8
	
	
	

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения
	3
	
	
	

	17
	Защита населения от последствий землетрясений
	1
	
	
	

	18
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	1
	
	
	

	19
	Оползни, их последствия, защита населения
	1
	
	
	

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения
	1
	
	
	

	20
	Защита населения от последствий ураганов и бурь. Сигналы регулировщика.
	1
	
	
	

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения и защита населения
	3
	
	
	

	21
	Защита населения от последствий наводнений
	1
	
	
	

	3 триместр – 13 часов

	22
	Защита населения от последствий селевых потоков
	1
	
	
	

	23
	Защита населения от цунами
	1
	
	
	

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения
	1
	
	
	

	24
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения. Перевозка учащихся на грузовых автомобилях.
	1
	
	
	

	Р- III
	Основы здорового образа жизни
	7
	
	
	

	Тема 6
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	7
	
	
	

	25
	Психологическая уравновешенность
	1
	
	
	

	26
	Стресс и его влияние на человека
	1
	
	
	

	27
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	1
	
	
	

	28
	Правила перевозки пассажиров на мотоциклах.
	1
	
	
	

	29
	Формирование личности подростка при взаимоотношениях со взрослыми. Формирование личности во взаимоотношениях со сверстниками
	1
	
	
	

	30
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола
	1
	
	
	

	31
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних
	1
	
	
	

	Р- IV
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	3
	
	
	

	Тема 7
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	3
	
	
	

	32
	Устройство велосипеда, и тех. обслуживание.
	1
	
	
	

	33
	Общие правила оказания первой медицинской помощи. Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
	1
	
	
	

	34
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. Общие правила транспортировки пострадавшего
	1
	
	
	

	
	Всего часов
	34
	
	
	


ОБЖ 8 класс (34 часа)

	№ раздела, темы, урок
	Наименование раздела, темы, урока
	Кол-во часов
	Дата
	Домашнее задание

	
	
	
	план
	коррект
	

	1 триместр – 10 часов

	Р- I
	Основы комплексной безопасности
	16
	
	
	

	Тема 1
	Пожарная безопасность
	3
	
	
	

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1
	
	
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	1
	
	
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	1
	
	
	

	Тема 2
	Безопасность на дорогах
	3
	
	
	

	4
	История дорожных знаков.
	1
	
	
	

	5
	Причины ДТП и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	1
	
	
	

	6
	Велосипедист - водитель транспортного средства
	1
	
	
	

	Тема 3
	Безопасность на водоемах
	3
	
	
	

	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	1
	
	
	

	8
	Разметка проезжей части улиц и дорог.
	1
	
	
	

	9
	Безопасный отдых на водоемах. Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	
	
	

	Тема 4
	Экология и безопасность
	2
	
	
	

	10
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	1
	
	
	

	2 триместр – 11 часов

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	1
	
	
	

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	5
	
	
	

	12
	Движение пешеходов инд. Группами и в колоннах.
	1
	
	
	

	13
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	1
	
	
	

	14
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1
	
	
	

	15
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	1
	
	
	

	16
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. Дорожная этика.

	1
	
	
	

	Р- II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7
	
	
	

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	4
	
	
	

	17
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	1
	
	
	

	18
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	
	
	

	19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	1
	
	
	

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях. Назначение номерных опозновательных знаков на ТС.
	1
	
	
	

	Тема 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3
	
	
	

	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1
	
	
	

	3 триместр – 13 часов

	22
	Эвакуация населения
	1
	
	
	

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	
	
	

	Р- III
	Основы здорового образа жизни
	8
	
	
	

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	8
	
	
	

	24
	Остановочный путь автомобиля.
	1
	
	
	

	25
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	1
	
	
	

	26
	Репродуктивное здоровье -составляющая здоровья человека и общества
	1
	
	
	

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1
	
	
	

	28
	Черепно-мозговые травмы при ДТП.
	1
	
	
	

	29
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1
	
	
	

	30
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	1
	
	
	

	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	1
	
	
	

	Р- IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	3
	
	
	

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	3
	
	
	

	32
	Самостоятельная работа на знание ПДД.
	1
	
	
	

	33
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
	1
	
	
	

	34
	Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при утоплении. 
	1
	
	
	














