ЦЕЛЬ ШСК «SOS «Надежда»

	Основной целью ШСК является организация и совершенствование спортивно-массовой работы в школе, пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья обучающихся, повышение их работоспособности, повышение спортивного мастерства членов ШСК.

ЗАДАЧИ ШСК «SOS «Надежда»

1. Достижение указанной цели достигается посредством решения следующих стоящих перед ШСК задач:
- создание условий для развития массовых и индивидуальных форм физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе;
- организация различных форм спортивной жизни среди обучающихся школы;
- привлечение обучающихся школы к объединению на основе общности интересов в команды по различным видам спорта;
- воспитание у обучающихся школы устойчивого интереса к систематическим занятиям физической культурой, спортом, туризмом, к здоровому образу жизни.
2.  Для достижения указанной цели ШСК осуществляет следующие виды деятельности:
- создание сети физкультурного актива во всех классах школы;
- содействие открытию спортивных секций;
- агитационная работа в области физической культуры и спорта, информирование обучающихся о развитии спортивного движения;
- проведение спортивно-массовых мероприятий, соревнований среди обучающихся школы и с воспитанниками других клубов;
- создание и подготовка команд по различным видам спорта, для участия в воспитанников ШСК в соревнованиях разного уровня;
- внедрение физической культуры в быт обучающихся, проведение спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы в школе;
- организация активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся (лагеря, походы, туризм и т.п.).
	




План
работы ШСК «SOS «Надежда»
на 2014 – 2015 учебный год

	Сентябрь 
	1. Диагностика уровня здоровья  учащихся
2. Осенний кросс (1 – 11 классы)
3. Пробная сдача норм ГТО (5 – 11 классы) 
4. Организация и проведение утренней зарядки
5. Организация работы спортивных секций
6. Организация проведения спортивных мероприятий в соответствии с планом работы школы 
7. Взаимодействие со спортивным клубом «Богатырь»

	Октябрь  
	1.  «Весёлые старты» 1- 4 класс
2. Спортивно - развлекательное мероприятие: «Самый сильный, самый смелый, самый ловкий» 5-6 классы 
3. Подготовка школьной команды к районному турниру по теннису.
4. Организация и проведение утренней зарядки
5. Организация работы спортивных секций
6. Подготовка и проведение школьных олимпиад по физкультуре. 
7. Организация и проведение школьного многоборья.
8. Взаимодействие со спортивным клубом «Богатырь»

	Ноябрь
	1. День здоровья  1-11 классы
2. Организация работы спортивных секций
3. Муниципальный этап олимпиады по физической культуре
4. Организация и проведение школьных соревнований по волейболу и пионерболу.
5. Взаимодействие со спортивным клубом «Богатырь»

	Декабрь
	1. Подготовка школьной команды к районным соревнованиям по баскетболу. Девушки и юноши 
2. Первенство школы по теннису.  Девушки и юноши
3. Организация и проведение утренней зарядки
4. Организация работы спортивных секций
5. Организация массового катания на санках, лыжах.
6. Взаимодействие со спортивным клубом «Богатырь»

	Январь 
	1. Подготовка школьной команды к районному турниру по теннису.
2. Организация массового катания на санках, лыжах. 
3. Организация и проведение утренней зарядки
4. Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье
5. Организация работы спортивных секций
6. Взаимодействие со спортивным клубом «Богатырь»

	Февраль 
	1. Подготовка и проведение «Лыжня России – 2015
2. «Зимние. Жаркие. Наши» - соревнования, посвященные сочинским олимпийским играм.
3. Организация массового катания на санках и лыжах, ватрушках
4. Организация и проведение военно – спортивной игры «Вперед, мальчишки!»
5. Соревнования по строевой подготовке «Парад песни и строя» ко Дню Защитника Отечества
6. Школьные соревнования «Меткий стрелок»
7. Проведение спортивных соревнований среди младших школьников 
8. Организация и проведение утренней зарядки
9. Организация работы спортивных секций
10. Взаимодействие со спортивным клубом «Богатырь»

	Март 
	1. Школьные соревнования по л/атлетике 9-11 классы        
2. Подготовка и проведение спортивного праздника «А, ну-ка, девушки», посвященного празднику 8 марта  
3. Товарищеские встречи сборных команд школы 
4. Организация и проведение утренней зарядки
5. организация работы спортивных секций 
6. Взаимодействие со спортивным клубом «Богатырь»

	Апрель 
	1. Организация и проведение мероприятий посвященных Дню здоровья.
2. Участие в районном слете агитбригад «Мы за здоровый образ жизни»
3. Оборудование спортивных площадок 
4. Организация работы спортивных секций 
5. Организация и проведение утренней зарядки
6. Взаимодействие со спортивным клубом «Богатырь»

	Май 
	1. Майская эстафета имени героя Советского Союза Седунова
2. Районная олимпиада по физкультуре среди учащихся 5 – 6 классов 
3. Организация и проведение утренней зарядки
4. Школьный поход
5. Взаимодействие со спортивным клубом «Богатырь»

	Июнь 
	1. Велосипедные соревнования «Мой друг велосипед» 
2. Спортивные мероприятия в ДОЛ «Солнечный» 
3. Организация и проведение утренней зарядки
4. Организация и проведение «Козьминиады» спортивных соревнований на День села.
5. Организация и проведение соревнований по волейболу на День села.
6. Взаимодействие со спортивным клубом «Богатырь»

	Организационно-педагогическая работа

	Май
	Отчет о работе за прошедший период, анализ работы, предварительный план работы  и составление сметы на новый учебный год.  

	Сентябрь
	Выборы состава Совета спортивного клуба. 
Обсуждение и утверждение плана работы. Составление режима работы спортивных секций. Составление плана спортивно-массовых мероприятий

	В течение года
	Подготовка спортивного зала и площадок.
Подготовка команд участников районных и школьных соревнований

	В течение года
	Оформление стенда клуба: 
Оформление текущей документации (таблицы соревнований, поздравления, объявления);
Обновление необходимой информации; 
Обновление стенда «Надежды спорта», «Рекорды»

	Учебно – воспитательная  работа

	В течение года
	Участие в общешкольных, классных родительских собраниях, консультации родителей. Привлечение родителей для участия в спортивно-массовых мероприятиях в качестве участников, судей и группы поддержки.

	В течение года
	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и праздников (согласно плану)

	Спортивно – массовая  работа

	Сентябрь 
	Составление и утверждение плана спортивно-массовых мероприятий.

	В течение года
	Составление положения для проведения спортивно-массовых мероприятий

	В течение года согласно календарю соревнований
	Организация и проведение внутриклубных соревнований и праздников

	В течение года согласно календарю соревнований
	Обеспечение участия команд клуба в районных соревнованиях и соревнованиях среди клубовцев 

	Контроль  и  руководство

	В течение года
	Проверка учебно-тренировочных занятий.

	Ежемесячно
	Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения спортивно-массовых мероприятий  

	Ежеквартально 
	Корректировка работы клуба 

	Сентябрь - октябрь
	Составление и утверждение календарно-тематических планов тренировочных занятий на учебный год.

	Финансово – хозяйственная  деятельность

	В течение года
	Приобретение спортивного инвентаря.
Приобретение призов, наградных материалов.

	В течение года
	Оформление стенда спортклуба 

	Август 
	Ремонт спортивного зала, лыжного инвентаря, обустройство тренажерного зала. 

	Май – июнь

	Подготовка школьной спортивной площадки (ограждение,  установка футбольных ворот)






Недельная занятость спортивного зала МБОУ «Козьминская СОШ»
на 2014 – 2015 учебный год


	ФИО учителя
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	Таратин
Александр Леонидович
	18.00
Секция для 
5 – 8 классов
	Подготовка команд к районным соревнованиям
	18.00
Секция для 
9 – 11 классов
	Подготовка команд к районным соревнованиям
	Подготовка команд к районным соревнованиям
	10.00 Секция для 
5 – 8 классов

	
	
	
	
	
	
	11.00
Секция для 
9 – 11 классов


	Попова
Юлия 
Сергеевна
	Спортивные соревнования для младших школьников
	15.00
Подвижные игры
для 3 – 4 классов
	Подготовка к спортивной олимпиаде
	Подготовка команд к районным соревнованиям
	15.00
Подвижные игры
для 1 – 2 классов
	12.00
Подвижные игры
1 – 4 классы





